
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

 ການລຽງໝຕູອນ້  
   (ສະບບັທດລົ ອງ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ຂຽນໂດຍ: ນາງ ເຈຍ 

  ຂມນູຈາກໍ້ : ບານສມ້ ົ ສະໄໝ ເມອງື  ໄຊທານ ີ ນະຄອນຫລວງ 
ປີ 2006 
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ປມຶ້ ຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່  

 “ການລຽງໝຕູອນ້ ” 
 
 

 
 
 
 
ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ : ທາວ້  ຄາໍຫາ ພອນຼ້ ມະນວີງ ົ  
ແຕມ້ໂດຍ: ທາວ້  ຄາໍຫາ ພອນຼ້ ມະນວີງົ 
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
        ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
     ອ.ຈ ຄຳໄຫວ 
     ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ  
     ອ. ຈ ທອງຂນັ    
ເຈາ້ົຂອງ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ແລະ 
       ສນູອບຮມົ ົ ຮວ່ມພດທະນາັ  
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ຄານາໍ ໍ  
 

ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນື ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້  ໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຊາວ້  
ບານແລະ ອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍ້ ້ັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຄອນຫວງ ຶ ຼ  
ວຽງຈນັ. 
 ປມຫວນອຍຫວນື ົ ົ ີ້ ້້  ໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ້ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ່ ້ ່  
ໂດຍມຫາຍກດຈີ ຼ ິ ະກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ່ ່ ້້ ້
ນາພາ ແລະ ສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ້ ່ ້່  
 ປ1ໍ ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄູັ ໍ ິ ື ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່
ອາຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່
ແລະຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມັ ົ ັ ິ ົ ົ່ ້ ່ ້
ທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມີ ັ ົ່ ່ . 

 
ຄະນະຈດັທາໍ  
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ຄວາມເປນັ  
 ເຜາົ່ ມງສວນົ້ ່ ຫລາຍຈະຂາ້ໝກູນິໃນຍາມບນຸກນິຈຽງ (ບນຸປໃໝີ )່
ເດອນື 12-1 ງານດອງ, ງານສູຂ່ວນ ັ ແລະ ອນໆື່ . ເຜາົ່ ມງມກົ ັ້ ລຽງ້ ໝູ
ຫລາຍເພາະວາ່ໃນປີໜງຶ່ ເຜາົ່ ມງມກົ ັ້ ຈະຂາ້ໝໃູຫ້ພນອງີ່ ້ ທ່ີໄປຢຽມ້ ຢາມ 
ຫລ ຂາື ້ ໝກູນິພາຍໃນບານ້ ເຮອນື ດວຍ້ ກນັ. ຄບຮອບົ ໃນປີໜງຶ່ ຈະກນິ
ຈຽງເທອື່ ໜງຕອງຶ່ ້ ຄະລາບໍ ໍ່ ໃຫ້ຈາຍ່ ເງນິຫລືໃຊຢ້າງ່ ອນື່ ເດດຂາດັ .ດງນນັ ັ່ ້
ເຂາົເຈາົ້ ຈງິ່ ນຍມິ ົ ກນັລຽງ້ ໝຕູອນຫລາຍເອາົ ໄວເ້ປນັອາຫານປາງຕອນ 
ບນຸກນິຈຽງ. 
ສວນ່ ປະກອບຂອງອາຫານໝ ູ:   
  -ຮຳ 
 
 
 
 
 
 
 -ການ້ ກວຍ້  
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 -ຫຍາ້  
 
 
 
 
 
 
  
 -ສາລີ  
 
 
 
 
 
 
 
  -ໝກໍ້ ະທະ 
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 -ພາ້ 
 
 
 
 
 
ອປຸະກອນໃນການຕອນ 
 ມດີ 
 
 
 
 
 
 
 ຂຕມໜຽີ ົ້ ວ,ຂີເ້ທາົ່  
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ວທີິລຽງ້ ໝຕູອນ :  
ເກອໃຫອມທກຸໆມມນຈງຈະໃຫຍໄວື ີ ື ັ ຶ້ ່່ ້ ່ . 

ຄນຸປະໂຫຍດ :   
 ຂາ້ເປນອາຫານໃນປາັ ບນຸກນິຈຽງ ຫ ຂາຍເປນລາຍຮບໃຫ  ຼື ັ ັ ້
ແກຄອບ່ ຄວົ. 

 
 
ກາບ : ລຽງ້ ໝຕູອນ 

 
ເຮອນື ຂອງຂອຍ້   ໄດລ້ຽງ້ ໝຕູອນ 
ຍາມມນັນອນ  ພບຫູັ ປວະ ປວະົ ົ  
ຂອຍ້ ມກັຍວະົ   ລກຸຂຶນ້ກນິຮຳ 
ຍາມມນັຫຍາ້ໍ  ສວາບກນິວາບໆ 
ດງັຊາດຊາດ  ໜາ້ແຊບອີ່ຫລ່ີ 
ສດຸຕຍຸ້ພີ   ແກມ້ໂຢດໂຕໂ່ຊ ່
ຍາມມນັໂຜ ່  ຫວົຂນ້ຶເບງິ່ ຂອຍ້  
ງາມອອ້ຍຊອຍ້   ຕຸຍ້ໄດຕ້ຍຸ້ດ.ີ 
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ເຊງ້ີ : ໝຕູອນ 
 

  ມາພວກເຮາມາົ   ຮາຮຽນວຊາໍ ິ່  
  ຮວມ່ ພດທະນາັ   ການລຽງ້ ໝຕູອນ 
  ເປນຕາັ ອອນຊອນ ໝຕູອນບານ້ ຂອຍ້  
  ໂຕໃຫຍ ່ແລະນອຍ້  ລຽງ້ ໄດທ້ກຸຄນົ 
 

 
 
 

ເພງ : ໝຕູອນ 
 

  ອດຸອດຸ໊ ອູ ໋  ອດຸອດຸ໊ ອູ ໋
  ນນລະັ້ ແມນ່ສຽງໝ ູ ດງັໄປທວົ່ ກອງ້  
  ອດຸອດຸ໊ ອູ ໋  ສຽງນນມນັ ັ້ ຮອງ້  
  ຊອກຫາກນິຮຳ  ອດຸອດຸ໊ ອູ ໋ ອດຸອດຸ໊ ອູ ໋
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 
ຊື່ ນາງເຈຍ 
ອາຍຸ.32 ປີ. 
ອາຊບິ..ພະນກງານຄູັ  

  
ເຫດຜນຂອງການຂຽນບດນົ ົ ີ:້ 
 ຍອນວາໝຕູອນແມນຊາວເຜາມງມກນຍມກນກນຫລາຍໃນ້ ່ ່ ົ ົ ັ ິ ົ ິ ັ່ ້  
ງານດອງ,ສຂູວນ່ ັ ຖາເຮອນໃດມໝຕູອນໂຕໃຫຍໆ້ ່ື ີ ຖໄດວາຄອບຄວນນື ົ ັ້ ່ ້
ແມນມຄວາມສາມາດ່ ີ .ອດທນສງູົ ົ ,ອດຸມສມບນູດໝຸົ ົ ັ່ນໃນການປກູຝງັ 
ລຽງສດ້ ັ ຂາພະເຈາເອງຈ້ ົ ີ້ ່ ງຢາກເອາບດຮຽນນຂນມາສອນໃຫນກຮຽນົ ົ ີ ື ັ້ ້ ້  
ເພ່ືອເປນຂຄດເຂາໃນກັ ໍ ິ ົ້ ້ ານດາລງຊວດໃຫມຄວາມຈະເລນດໝຸນໍ ົ ີ ິ ີ ີ ັ້ ່ . 
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