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¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¦½-«¾−-ê† 
 

 ¦½-«¾−-ê†: 
1. -À¯ñ−-®Èº−-−Õ-®Ò-«É¸´ Áì½ ®Ò-£Èº -̈ ó́-

ìö´-Á»¤. 
2. ´ó-ê‰¤-¹ É̈¾-Ã¹É-Á®É-Ä©É-¡ò−-ª½-ìº©-¯ó     

( 3 Œ 5 ÂªªÒ 1 ÄìÈ ) 
3. À¯ñ−-®-ºÈ−-¹È¾¤-Ä¡-¥¾¡-À¢©-²œ−-ê†-¯ø¡-

±ñ¤. 
4. ´ó-¡¾−-¥ñ©-¡¾−-À−œº-ê†-¦¿-ìñ®-ìÉ¼¤-Á®É 

Áì½ À−œº-ê†¯ø¡-±ñ¤μÈ¾¤-§ñ©-À¥−. 
5. ´ó-Á¹ìÈ¤-−Õ-ê†-¦½-º¾©-Ä Ȩ́-Ã¹É-Á®É-Ä©É-

¡ò−. 
6. ´ó-À¦˜−-ê¾¤-£ö´-´½-−¾-£ö -́À¢í¾-À«ò¤. 
7. À¯ñ−-®Èº−-ê†-²½-¨¾©-Á®É-®Ò-À£ó¨-ì½-

®¾©-´¾-¡Èº−. 
 
 
 
 

²¸¡-êÈ¾−- ó́-¦½-«¾−-ê†-ÁìÉ¸-¹ìõ- ñ̈¤ ? 
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 £º¡-Á®É: 
1. -ª˜¤-μøÈ-®Èº−-¦ø¤, ²œ−-ê†-−Õ-®Ò-«É¸´ ¹ìõ-À¯ñ−-À−ó−. 
2. ì½-©ñ®-£¸¾ -́¦ø¤-¢º¤-£º¡-Á®É 1 Œ- 1,5 Á´ñ©, º¾¡¾©-«È¾ -̈

Àê-Ä©É-©ó Áì½ ¦¾-´¾©-À¢í¾-Ä¯-º¾-−¾-Ä´-Ä©É-¤È¾¨. 
3. ´ó-¢˜−-Ä©À»ñ©-©É¸¨-Ä´É ¡É-¸¾¤-¯½-´¾− 1 Á ñ́© Áì½ ®Ò-¥¿-

À¯ñ−-À»ñ©-»¾ -̧. 
4. ¹ìñ¤-£¾-£º¡-Á®É- -´÷¤-©É¸¨-¹ É̈¾ ¹ìõ-±É¾-¡Ò-Ä©É. 
5. -´ó-Ä´É-ê†-Á¢¤-²ð-¦ö´-£¸−-ªó-ºÉº´-êñ¤ 4 ©É¾− Áì½ ó́-¦†¤-¡ñ−-±ö−-

®ñ¤-®Ò-Ã¹É-±ö−-¦¾©-À¢í¾-©É¾−-Ã−. 
 
 
 

6. -º¾-−½-Ä´É£º¡-Á®É-Ã¹É-¦½-º¾©-μøÈ-¦½-À¹´ó À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ−-¡¾−-
ªò©-À§œº-²½-¨¾©. 

7. Á®ÉÁ´È-²ñ− ªÉº¤-¡¾−-À−œº-ê† 1,5 ª¾-Á ñ́©´ö−-êö−-ªÒ      1 Âª- 
Áì½ ²Ò-²ñ−-Á´È− 2 ª¾-Á´ñ©-´ö−-êö− ªÒ 1 Âª. 

 
 
 
 
 
 



 3

¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-²Ò-Á È́-²ñ−-Á®É 
 

  »ø®-²Ò-Á È́-²ñ−-Á®É ( -°øÉ Áì½ Á È́ ) 
¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-²Ò-Á È́-²ñ−-ê†--¦ñ¤-À¡©-ìñ¡-¦½-−½-²¾¨−º¡-À¯ñ−-¯ñ©-Ã¥-ê¿-
ºò©-ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-À§„−: 
1. ®Ò-£¸−-£ñ©-Àìõº¡-Á®É-ê†-¨ñ¤-®Ò-êñ−-À§ö¾-−ö -́. 
2. -£¸−-Àìõº¡-Á®É-ê†-μÈ¾-−ö´-ÁìÉ¸ 5Œ-6 À©õº−. 
3. -»ø®-§ö¤-²¾¨−º¡ Â© -̈ê‰ -̧Ä¯-Á´È−-¤¾´, ó́-¢½-¹−¾©-Ã¹ È̈-ê†-¦÷©-Ã−--

¡÷È´-ê†- ó́-º¾-¨÷-Àê‰¾-¡ñ−, À²©-©¼ -̧¡ñ− Áì½ ó́-ºò©-êò-²ö−-¥¾¡-ªö -̧−Éº¨. 
4. »È¾¤-¡¾ -̈¦ö´-®ø−-, ¢¾-¹−É¾- Áì½ ¢¾-¹ìñ¤--Á¢¤-Á»¤ Áì½ È̈¾¤-μÈ¾¤-

¦½-¤È¾-°È¾-À°ó¨. 
5. ¢¾-¹ìñ¤-®Ò-¤ð ¹ìõ-®¼©-À¢í¾-¹¾-¡ñ−-¹ì¾¨, ¡ó®-ªó−-®Ò-¨¾ -̧¥ö−-À¡ó−-Ä¯ 
6. Âª-°øÉ-´ó-ìø¡-ºñ−-ê½ (¹¿) ¦ö -́®ø−-£ö®-«É¸− Áì½ ¹ìñ¤-®Ò-Áº−-¹ì¾¨. 
7. ìñ¡-¦½-−½-Á¢¤-Á»¤ Ȩ̀º¤-Ä¸, ¢½-¹ ñ̈−-¹¾-º¾-¹¾−, ¡ò−-À¡„¤, Á¸ -̧

ª¾-¦ö©-Ã¦-®Ò-À§ˆº¤-§õ´ ¹ìõ-´ó-ìñ¡-¦½-−½-ªò©-À§œº-²½-¨¾©. 
 
 
 
8. Á´È-²ñ−-ªÉº¤-´¾¡-¥¾¡-Á È́-ê†-©ó, ¹ö -̧−ö´-®Ò-®º©, Áì½ Ã¹É-ìø¡-Á±©-ê÷¡Å-£˜¤. 
9. ®Ò-À£ó¨-´ó-¯½-¡ö©-¡¾−-ÁêÈ¤-ìø¡, Ã¹É-ìø¡-¦½-¹´Ô-¦½-À¹´ó. 
10. - -ìÉ¼¤-ìø¡-À¡„¤, −ò-Ã¦-©ó, ®Ò-»É¾¨. 
11. Àªí¾-−ö´, ¹ö -̧−ö´-¤¾´ Áì½ Ã¹É-−ö -́ìø¡-μÈ¾¤-²¼¤-²ð. 
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¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ− 
 
 

 ªº−Á®É-ªö -̧°øÉê†-®Ò-Ã§É-À¯ñ−-²Ò-²ñ− Áì½ ìÉ¼¤-À¯ñ−-Á®É-¢÷−-À²ˆº-¦‰¤-¢¾ -̈ª½-ì¾©. 
 ®Ò-Ã¹É-Á®É-º¾- ÷̈-ªÔ-¡ Ȩ̀¾ 4 À©õº− ¯½-¦ö -́²ñ−-¡ñ− À²¾½-¥½-À»ñ©-Ã¹É-Á´È-¥½-Àìó− -

Àªó®-Âª-§É¾ Áì½ ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-¢º¤-ìø¡-ºÈº−¡Ò-®Ò-Àªñ´-¦È¸−. 
 --º¾-¨÷-Á®É-Ä©É 10 À©õº− Áì½ −Õ-¹−ñ¡- 16 ¡ò-Âì-¢œ−-Ä¯ ¥‡¤-º½-−÷-¨¾©-Ã¹É-¯½-¦ö´-

²ñ−-¡ñ−. 
 Á®É-²œ−-À ṍº¤--¦½-Á©¤-º¾-¡¾−-¢œ−-À²©-Ä©É-ª½-ìº©-¯ó, -°øÉ-ìÉ¼¤-¦¾-´¾©-¦ñ¤-À¡©-Ä©É-

£õ: 
1. º½-Ä -̧¨½-¸½-À²©®¸ -́Á©¤. 
2. ¨ö¡-¹¾¤-Á¡È¸¤-Ä -̄´¾. 
3. ®Ò-¦ö−--Ã¥-¡ò−-º¾-¹¾−, ¡ð-ì½-−ó-ê†-¡¿-ìö¤-Ã¹É-−ö´ −Õ-−ö´-¥½-ìö©-ìö¤. 
4. ¨º -́Ã¹É-Á®É-Âª-ºˆ−-¢œ−-êñ® ¹ìõ-¢œ−-êñ®-Á®É-ªö -̧ºˆ−. 
5. ´ó-−Õ-À´õº¡-ê†-¯¾¡-¢º¤-§Èº¤-£º©. 

°øÉ-ìÉ¼¤-£¸−-Àºö¾-²Ò-²ñ−-ê†-©ó-´¾-êñ®-Ä©É ¹ìñ¤-¥¾¡-Á®É-À¯ñ−-À²©-²¾ -̈¹ìñ¤ 2Œ-3 ņ̃−. 
 ¡¾−-¯½-¦ö´-²ñ−-¢º¤-Á®É-ªö -̧°øÉ Á È́− 1 Âª-°øÉ ªÒ-Á´È 30 Œ- 40 Âª. 
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¡¾−-À¡ó©-ìø¡ 

 
 °øÉ-ìÉ¼¤ªÉº¤-¸¾¤-Á°−-£õ-:¹ìñ¤-¥¾¡-¯½¦ö´-²ñ−-ªò©-ÁìÉ -̧  

Á®É-¥½-º÷É´-êÉº¤ 5 À©õº−, Äì-¨½-À -̧ì¾-Ã¹É-−ö´ìø¡ 4 À©õº− Áì½ Äì-¨½ 
-êÉº¤ Ȩ̀¾¤-ºó¡ 3 À©õº−. ¦½-−˜−-£¸−-¥ñ©-¡¾−-£õ: 

1. Ã−-§È¸¤ 3 À©õº−-ê¿-ºò©-¢º¤-¡¾−-ª˜¤-êÉº¤ -®Ò-¥¿-À¯ñ−-À²š -́º¾-
¹¾−¢œ−-ÁªÈ-μÈ¾¤-Ã©-. 

2. ¹ìñ¤-¥¾¡ 3 À©õº−-°È¾−Ä¯ Ã¹É-À²š´º¾-¹¾−-¢œ−-êñ¤-¯½-ìò-
´¾− Áì½ £÷−-−½-²¾®. 

3. ¹ìñ¤¥¾¡-£º© Ã¹É-Á È́-Á®É-¡ò−--º¾-¹¾−--ê†-´ó-£÷−-−½-²¾®-μÈ¾¤-
²¼¤-²ð-Ã− 2 º¾-êò©-ê¿-ºò© Áì½ -À²š´-¢œ−-Àìœº¨Å. 

 Äì-¨½-Á´È-Á®É-êÉº¤-Á¡È Ã¹É-Á¨¡-Ä -̄¢ñ¤-Ä Ȩ́-Ã−-£º¡-£º©-ê†-´ó-¢½-−¾©-¡É-¸¾¤-
²ð-À¹´¾½-¦ö´, -´ó-²œ−-À¯ñ−-©ò−, ¹¾-À³õº¤-Á¹É¤ ¹ìõ-¡½-¦º®-´¾-¯ø-Ã¹É-Á´È-Á®É-μøÈ-
μÈ¾¤-¦½-®¾¨. 
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ò̧-êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Á®É- 
 
 ò̧-êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Á®É ó́- 4 ò̧-êó-©É¸¨-¡ñ−-£õ:  

1. ¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-¯Èº -̈Ã¹É-¹¾-¡ò−-Àº¤. 
2.  ¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-±ø¡-ìÈ¾´. 
3.  ¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-¢ñ¤-£º¡. 
4. ¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-À£†¤-¢ñ¤-À£†¤-¯Èº¨. 

1. ¡¾−-ìÉ¼¤-Á®ÉÁ®®- È̄º¨: 
À¯ñ−-¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-¤È¾ -̈©¾¨ Áì½ ìö¤-êô−-ªÔ-ê†-¦÷©, À§…¤-´ó  3 Á®®-©É¸¨-¡ñ−-£õ: 
1.1 Á®®-¯Èº -̈Ã¹É-¹¾-¡ò−-Àº¤-μÈ¾¤-ºò©-¦½-¹-ì½: 

À¯ñ−-¡¾−-¯Èº -̈Á®É-Ä -̄ª¾ -́ê‰¤-¹ É̈¾-ê¿-´½-§¾©. Á®É-¥½-¹¾-¡ò−-º¾-¹¾−- Áì½ 
®Èº−-²ñ¡-»‰´ ª½-ìº©-»º©-¹¾-Á¹ìÈ¤-−Õ-¡ò−-Àº¤. ò̧-êó-−š ¥½-ìÉ¼¤-Ä©É-Ã−-²œ−-ê†-ê†-
À¹´¾½-¦ö´-®Ò-´ó-¡¾− ø̄¡-±ñ¤ ¹ìõ-¯ø¡-²õ©§½-−ò©-ªÈ¾¤Å. 

1.2 Á®®-¯Èº -̈Ã¹É-¹¾-¡ò−-Àº¤-ÁªÈ-μøÈ-²¾ -̈ÃªÉ-¡¾−-£¸®-£÷´-¢º¤-À¥í¾-¢º¤: 
Á®É-¥½-¹¾-¡ò−-μÈ¾¤-ºò©-¦½-¹ì½-£õ-¡ñ®- ò̧-êó-ê¿-ºò© ÁªÈ-À¥í¾-¢º¤-À¯ñ−-°øÉ-£¸®-£÷´-Ã¹É-
»È¸´-¡ñ−-μøÈ-À¯ñ−-±ø¤ Áì½ £º -̈ªÉº−-Ä -̄¨ñ¤-¥÷©-¹´¾ -̈ê†-ªÉº¤-¡¾−. ò̧-êó-−š À»ñ©-
Ã¹É-Á®É-Ä©É-¡ò−-º¾-¹¾−-ê†-©ó Áì½ Á¹ìÈ¤-−Õ-ê†-©ó. 

1.3 Á®®-¯Èº -̈Ã¹É-ê‰¤-¹ É̈¾: 
À¯ñ−- ò̧-êó-¡¾−-ê†-©ó-¡È-¸¾ 2 ò̧-êó-¢É¾¤-Àêò¤-£õ: À»ñ©-»í -̧ìÉº´-À©†−-¹ É̈¾-Àºö¾-Ä Ȩ́À¯ñ−-
ìËº¡ ÁìÉ -̧¯Èº -̈Ã¹É-Á®É-À¢í¾-¡ò−, ó́-¡¾−-¹¾-²ñ−-¹ É̈¾-ê†-Á®É-´ñ¡-¡ò−-´¾-¯ø¡, ó́-
¡¾−-¦É¾¤-Á¹ìÈ¤-−Õ-Ä Ȩ́-Ã−-À©†−-¹ É̈¾. ò̧-êó-−š À¹´¾½-¦¿-ìñ®-ìÉ¼¤-Á®É-À²ˆº-À¯ñ−-¡¾−-£É¾ Áì½ ó́-¥¿-−¸−-Á®É-¹ì¾¨-²ð-¦ö -́£¸−. £È¾-Ã§É-¥È¾ -̈¥½-À²š´-¢œ− À−̂º¤-
¥¾¡-ªÉº¤-´ó-¡¾−-®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾-À©†−-¹ É̈¾. ¢½-¹−¾©-¢º¤-À©†−-¹ É̈¾-ê-†-À»ñ©-À¯ñ−-ìËº¡-ê†-À¹´¾½-¦ö´-Á È́− 3 Œ- 5 Âª ªÒ1 ÄìÈ. 
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2. ¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-°ø¡-ìÈ¾´: 
 
 
 

Œ- »ø®-Á®ÉÂª-°øÉ-¡¿-ìñ¤-¡ñ©-¡ò−-¹ É̈¾ ( ó́-¹ É̈¾-¹-ì¾ -̈¯½-À²© ) 
  Œ- ó́-À§õº¡-°ø¡-£ð Áì½ ṍ-¹ìñ¡-¹ìš -́±ñ¤-£¾-À§õº¡ 
  Œ- ê¾¤-¢É¾¤-´ó-»í -̧¹È¾¤Å Áì½ ó́-¹−¾−-°ñ¡-§½-−ò©-ªÈ¾¤Å. 
  Œ-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Œ- À ñ̄−- ò̧-êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Á®É-ºó¡-Á®®-−ˆ¤ê†-©ó À²¾½-´ó-À−œº-ê†-¥-¿-¡ñ© Áì½ ®Ò-Ã¹É-Á®É-Ä¯-ê¿-ì¾ -̈°ö−-ì½-¯ø¡-ªÈ¾¤Å. -°øÉ-ìÉ¼¤-¥½-¹¾-²œ−-ê†- êó-º÷-©ö´-¦ö´-®ø− ÁìÉ -̧−¿-Á®É-Ä¯-
ìÈ¾ -́Ä Ȩ́-Ã−-ê†-−˜− Â© -̈ ó́-¡¾−-¨É¾ -̈À¯ñ−-®¾¤-£˜¤-£¾¸.  
Œ- -Ã§É-À§õº¡-¨¾ -̧¯½-´¾− 3 Œ- 5 Á ñ́© °ø¡-£ð-Á®É Áì½ °ø¡-Ä Ȩ́-¡ñ®-¹ìñ¡. ¡¾−-Ã§É-À§õº¡-¨¾ -̧À¡ó−-Ä¯ -À¯ñ−-¡¾−-ê†®Ò-¦½-©¸¡-Ã−²œ−-ê†-Á£®Å Áì½ ¥½-À»ñ©-Ã¹É-
À§õº¡-ê†-ìÈ¾ -́²ñ−-¡ñ−-Ä©É.  
Œ- Ã−ÁªÈ-ì½ ņ̃− ó́-¡¾−- É̈¾ -̈®Èº−-ìÈ¾ -́ª¾ -́£¸¾ -́À¹´¾½-¦ö´. ò̧-êó-¡¾−-−š °øÉ-ìÉ¼¤-ªÉº¤-¥ø¤ ¹ìõ-ªÉº−-Á®É-Ä¯-¹¾-Á¹ìÈ¤-−Õ À²̂º-Ã¹É-Á®É-Ä©É-¡ò−-−Õ-μÈ¾¤-²¼¤-²ð. 
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3. ¡-¾−-ìÉ¼¤-Á®®-¢ñ¤-£º¡: 
À¯ñ−-¡¾−-ìÉ¼¤-ê†-ªÉº¤-ìö¤-êô−-¦ø¤-¢œ− À²¾½- Ȩ̀¾-¡¾−-ìÉ¼¤-Á®É-
©É¸¨- ò̧-êó-¢ñ¤-£º¡-−š ¥½-ªÉº¤-¹¾-º¾-¹¾−-´¾-Ã¹É-Á®É-¡ò− 
Áì½ ñ̈¤-ªÉº¤-´ó-¡¾−-Ã§É-Á»¤-¤¾−-Ã−-¡¾−-Ã¹É-º¾-¹¾−, 
ªÉº¤-ìö¤-êô−- ø̄¡-¹ É̈¾-ê†-´ó-£÷−-£È¾-ê¾¤-©É¾−-º¾-¹¾−-À§„−: 
¹ É̈¾-À−-À¯¼ Áì½ ²õ©-§½-−ò©-ºˆ−Å-À§„−: «‰¸, ¡½-«ó−, ªí−-
Á£ À²̂º-Ä Ȩ́-À¯ñ−-º¾-¹¾−-À¦ó´.  
¡¾−-−¿-Ã§É-À−œº-ê†¯ø¡-¹ É̈¾-¦¿-ìñ®-À¯ñ−-º¾-¹¾−Á®É -Á È́−-
¹−Éº¨. °øÉ-ìÉ¼¤-¦¾-´¾©-ìÉ¼¤-Á®É-Á®-®- ò̧-êó-−š- Ä©É-¥¿-−¸− 5 Œ- 
6 Âª-ªÒ 1 ÄìÈ.  
¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-¢ñ¤-£º¡- Ä©É-´ó-°ö−-©ó-À§„−: Á®É-®Ò-¦¾-´¾©-Ä¯-
ê¿-ì¾ -̈À£ˆº¤-¯ø¡-¢º¤-±ñ¤ Áì½ ®Ò-ìö®-¡¸−-À²ˆº−-®É¾−-¢É¾¤-
£¼¤, ®Ò-ªò©-À§œº-²½-¨¾©-Ä©É-¤È¾ -̈£õ-¡ñ®-ìÉ¼¤-Á®®-¯Èº¨. ¡¾−-
ìÉ¼¤-Á®®-¢ñ¤-−š ¥½-À¹´¾½-¦¿-ìñ®-°øÉ-ê†-´ó-êô− Áì½ Á»¤-¤¾−-
²¼¤-²ðê†¥½ìÉ¼¤-Á®®-À¯ñ−-¦ò−-£É¾. 
 

 
 

4. ¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-À£†¤-¢ñ¤-À£†¤- È̄º¨: 
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À¯ñ−-¡¾−-¯½-¦ö-´-¯½-¦¾−-ì½-¹ Ȩ̀¾¤ ò̧-êó-
¡¾−-ìÉ¼¤-Á®®-¢ñ¤-£º¡ ¡ñ®-¡¾−-ìÉ¼¤-
Á®®-¯Èº -̈À¢í¾-¡ñ− À²¾½- ò̧-êó-¡¾−-ìÉ¼¤-
Á®É-Á®®-¯Èº -̈−˜− Á®É-¥½-¹¾-¡ò−-Àº¤-
μÈ¾¤-À¯ñ−-ºò©-¦½-ì½ Áì½ º¾©-¥½-ê¿-
ì¾ -̈°ö−-ì½-¯ø¡-Ä©É-¤È¾¨ Â© -̈¦½-
À²¾½-Ã−-ì½-©ø-¡¾−-¯ø¡-±ñ¤. ©„¤-−˜− °øÉ-
ìÉ¼¤-¥‡¤-Á¡É-®ñ−-¹¾-©É¸¨-¡¾−-−¿-Á®É-´¾-
ìÉ¼¤-Á®®-¢ñ¤-£º¡ Ã−-§È¸¤-À -̧ì¾-´ó-
¡¾−-¯ø¡-±ñ¤ ¹ìõ-Ã−-ì½-©ø-±ö−. Ã−-ì½-©ø-
®Ò-´ó-¡¾−-¯ø¡-±ñ¤-¥‡¤-¯Èº -̈Á®É-Ä -̄¹-¾-¡ò−. 
®¾¤-£˜¤- ò̧êó-¡¾−-Á®®-À£†¤-ìÈ¾´ Áì½ 
À£†¤-¯Èº¨ ¡Ò-«ô¡-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−- ò̧-êó-¡¾−-
ìÉ¼¤-Á®®-À£†¤-¢ñ¤-À£†¤-¯Èº¨£õ-¡ñ−. 
 
 
 
 
 

 
 

¡¾−-ìÉ¼¤-©ø-Á®É-ª̃¤-ÁªÈ-Àì† -́£º© 
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Œ- Á È́-Á®É--Ã§É-À -̧ì¾-º÷É -́êÉº¤-¯½-´¾− 150 ņ̃−  ¹ìõ 5 À©õº−. 
Œ- À´̂º-Á´È-Á®É-£º©-ìø¡-ÁìÉ¸ Ã¹É-Ã§É-−š -̧´õ-Á¨È-¡½ª÷É−-ê†-ìš−-¢º¤-ìø¡-Á®É À²̂º-¡½-ª÷É−-Ã¹É-ªÈº -́−Õ-ì¾ -̈  
  À»ñ©-¸¼¡. £¸−-Ã¹É-ìø¡-Á®É-μøÈ-Ã¡É-Á´È À²̂º-Ã¹É-Á´È-Á®É-Àìñ¨-Âª-ìø¡-Á®É-¥ö−-Á¹É¤-©ó. 
Œ- Ã−- 3 ņ̃−-ê¿-ºò© -Ã¹É-ìø¡-Á®É-Ä©É-©ø©-−ö´-¥¾¡-Á´È À²̂ºÀ²š-´-²ø´-ªÉ¾−-ê¾−-²½-¨¾©-Ã¹É-¡ñ®-ìø¡-Á®É. «É¾- 
  Á È́-Á®É ®Ò-¦ö´-®ø− £¸−-¨É¾ -̈ìø¡-Á®É-Ä¯-¡ò−-−ö -́¥¾¡-Á´È-ºˆ−-ê†-£º©-Ã−-À -̧ì¾-Ã¡É-£¼¤-¡ñ−-¡Ò-Ä©É.  
Œ- «É¾-ìø¡-Á®É-ºÈº−-Áº ¡Ò-º¾©-Ã¹É-¡ò−-−ö´-°ö¤-ì½-ì¾ -̈−Õ-Ã¹É-¡ò−-¡Ò-Ä©É. 
Œ- -Áº®-Ã¹Éìø¡-Á®É-¡ò−-º¾-¹¾−-¹¨¾®-Ä¯-−¿ À²̂º-Ã¹É-ì-ø¡-Á®É -´ó-¡¾−- ñ̄®-ªö¸ Áì½ ¡½-ª÷É−-Ã¹É-´ó-¡¾−-
²ñ©-ê½-−¾-¡½-À²¾½º¾-¹¾−.  

Œ- -Ã¹É-ìø¡Á®É-¨È¾¤-¹ìš−-ª¾´À©†−-¹ É̈¾ À²̂º-Ã¹É---Á¢¤-Á»¤ Áì½ -´ó-Âº-¡¾©-Ä©É-»ñ®-Á¦¤-Á©©-. 
Œ- -º¾-¨÷-Ä©É 3 À©õº− ¹ìõ-¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾-−˜− ®Ò-£¸−-Ã¹É-ìø¡-Á®É-¡ò−-−ö -́ªÒ-Ä¯ À²¾½-¡¾−-μ¾-−ö´ 
  ¥½-À»ñ©-Ã¹É-Á´È-Á®É-¢œ−-À²©-Ä¸ Áì½ ¦¾-´¾©-¯½-¦ö -́²ñ−-Ä©É-Ã−-À -̧ì¾-ºñ−-¦˜−Å. 
Œ- «É¾-¯Èº¨Ã¹É-À§ö¾-−ö -́ª¾´-ê¿-´½-§¾©- ¥½-À¯ñ−-°ö−-À¦ñ¨-ªÒ-Á´È-Á®É À²¾½-À»ñ©Ã¹É-Á´È-Á®É-   »ø®-ìø¡-Á®É-¡¿-ìñ¤-©ø©-−ö -́Á´È-μøÈ. 
  ¥Èº¨ Áì½ £¼©. ©„¤-−˜− ¥‡¤-£¸−-Ã¹ÉμÈ¾-−ö´-À´ˆºìø¡-Á®É-º¾-¨÷-Ä©É 3 À©-õº−. 
Œ- ²¾ -̈¹ìñ¤-μÈ¾-−ö´ÁìÉ¸ Ã¹É-Á¨¡-ìø¡--ºº¡-ìÉ¼¤-¡÷È´-−̂¤-ªÈ¾¤-¹¾¡ Áì½ -Á¨¡-¡÷È´-ìø¡-Á®É-ªö¸ 
  -°øÉ Áì½ ªö -̧Á´È-ºº¡-¥¾¡-¡ñ− À²¾½-ìø¡-Á®É-¥½-´ó-¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−-¡ñ−¡Èº−-Ä¸¡½-¦¼−. 
Œ- -ìø¡-Á®É -ê†-μÈ¾-−ö´-Ã¹ È́-ªÉº¤-Ã¹É¡ò−-¹ É̈¾-ê†-´ó-£¸¾ -́¦ö´-®ø− Áì½ ¤º¡-¤¾ -́¡Èº− À²̂º 
  -Ã¹É-Á®É -¯ñ®-ªö -̧À¢í¾-¡ñ®-º¾-¹¾−-μÈ¾¤-£Èº -̈À¯ñ−-£-Èº -̈Ä¯.  
 
 

¸ò-êó-¡¾−-ªº−-Á®É-°øÉ 
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Œ   Á®É--°øÉ 1 Âª-¦¾-´¾©-£÷´-±÷¤-Âª-Á´È-Ä©É- 30 Œ- 40 Âª. ¦½-−˜− ªÉº¤-ªº−Á®É-ªö -̧°øÉê†-®Ò-À¯ñ−-²Ò- 
    ²ñ−ºº¡Ã¹É-¹ ö́© Ã−-¡½-ì½-−ó-ê†-¥½-ìÉ¼¤-»È¸´-¡ñ−.  
Œ-   Á®É-ªö -̧°øÉ-ê†-®Ò-Ã§É-À¯ñ−-²Ò-²ñ− À´̂º-°È¾−-¡¾−-ªº−-ÁìÉ -̧¡Ò-¥½-À¡ó©-°ö−-©ó-ª¾ -́´¾-ºó¡-¹ì¾ -̈  

©É¾−: §È¸¨-ìö©-¡†−-¦¾®-¢º¤-§š−, --´ó-−Õ-¹−ñ¡-ì¾ -̈¢œ− Áì½ £÷−-−½-²¾®-¢º¤-Á®É-¡Ò-¥½-©ó-
¢œ−-©É¸¨. 

 
Œ-  ¡¾−-ªº−-Á®É-Â© -̈ê‰ -̧Ä¯-´ó 4 ò̧-êó-£õ: 

1.   Ã§É-´ó©-°È¾-Àºö¾-ìø¡-ºñ−-ê½-ºº¡--êñ¤ 2 ¢É¾¤ ÁìÉ -̧Ã§É-μ¾-¢É¾- 
À§œº Áì½ ¨¾-»ñ¡-¦¾-»º¨-Á°-ê†-°È¾-Ã¹É-Á°-©ó-Â© -̈Ä¸ ( À ñ̄− 

ò̧-êó-ê†-§¾ -̧®É¾−-Ã§É-¡ñ−-ªº−-¦ñ©-ê‰ -̧Ä¯ ). 
 

2. Ã§É-À¹ìñ¡-À°ö¾-Ä³-¥š ¹ìõ-−¾®-©É¾−-¢É¾¤−º¡-¢º¤-«ö¤-ºñ−-ê½. 
 
3.   Ã§É-μ¾¤--¢½-¹−¾©-−¾©-−Éº -̈¹ñ©-¦È¸−-Àêò¤-ìø¡-ºñ−-ê½Ä Ȩ́ 

Ã−-£½-−½-ê†-ìø¡-Á®É-¨ñ¤-−Éº¨ ( À ñ̄−- ò̧-êó-ê†-®Ò-©ó ). 
4.   Ã§É-£ó´-ªº−-¦ñ© ( £ó´-À®-ë-©ó-Â§ ) ¹−ó®-ê†-¦È¸−-Àêò¤-¢º¤-«ö¤-ºñ−-ê½ À²̂º-ªñ©-¦¾ -̈»ñ¤ìø¡-

ºñ−-ê½ »È¸´-êñ¤-êÒ-−Õ-À§œº. ò̧-êó-−š-¥½-À»ñ©-Ã¹É-êÒ-−Õ-À§œº-ªñ©-¢¾© Â© -̈ê†-«ö¤-ºñ−-ê½ Áì½ 
ìø¡-ºñ−-ê½-¨ñ¤-£ö¤-μøÈ, À§…¤-À¯ñ−- ò̧-êó-ê†-¤È¾¨¡ Ȩ̀¾ 3 ò̧-êó-ê¿-ºò© Áì½ ®Ò-êð-ì½-´¾−-¦ñ©. 
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- 
¸ò-êó¡¾−-Ã¹É-º¾-¹¾−-Á®É-ÁªÈ-ì½-ì÷É− 

 
 

 
§½-−ò©-¢º¤-Á®É 

 
§½-−ò©-¢º¤-º¾-¹¾−-ê†-Ã¹É 

 
¯½-ìò-´¾−-Ã¹É-¡ò− 

 
• ²Ò-²ñ−-Á®É ( ȫ¡-¡½-ªò ) 

 
Œ- ¹ É̈¾-¦ö© Œ- È̄º -̈Ã¹É-¡ò−-Àªñ´-ê† 

 
• ²Ò-²ñ−-Ã−-À -̧ì¾-¯½-¦ö´-²ñ− 

 
Œ- ¹ É̈¾-¦ö© 
Œ- ²õ©-À´ñ© ( ¦¾-ìó, º̂−Å ) 

Œ- È̄º -̈Ã¹É-¡ò−-Àªñ´-ê† 
Œ- À¦ó -́Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½-¯½-´¾− 
   À£†¤-¡ò-Âì ªÒ-Âª. 

 
• Á´È-Á®É ( ȫ¡-¡½-ªò ) 

Œ- Ã¹É-¡ò−-¢Ó-Ã©-¢Ó-¹−ˆ¤-Àê‰¾-−˜−:
1. ¹ É̈¾-¦ö©. 
 
2. ¹ É̈¾-¦ö©. 

²õ©-À´ñ© ( ¦¾-ìó, º̂−-Å ) 
 

3. ¹ É̈¾-Á¹É¤. 
»¿-¯½-¦ö´-¡ñ®-À´ñ©-²õ©. 

Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 
 
Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 
Œ- Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½ 250 ¡-¾ù´-ªÒ-ÂªªÒ-´œ. 
 
Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 
Œ- »¿ 100 ¡¾ù´ Áì½ ²õ©-À´ñ© 200 
  ¡¾ù´ ²¾ -̈Ã− 2 ņ̃−. 

 
• Á®É-Äì-¨½-ºøÉ´-êÉº¤ /     

«-õ-²¾ 

Ã¹É-¡ò−-¢Ó-Ã©-¹−ˆ¤-Àê‰¾-−˜−.
1. ¹ É̈¾-¦ö©. 
 
 
2. ¹ É̈¾-Á¹É¤ 
 
3. ªí−-¦¾-ìó ¹ìõ-À¢í¾-³É¾¤-¦ö© 

À¦ó´-©É¸¨-¡¾¡-«‰ -̧ìò¤. 

Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†- ņ̃−-ì½-¯½-´¾− 5 ¡ò- 
   Âì. 
 
Œ- Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½ 2 Œ- 3 ¡ò-Âì ªÒ-Âª. 
 
Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 
Œ- Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½ 50 ¡¾ù´ ªÒ-Âª. 

 
• Á®É-«õ-²¾-¡Èº−-À¡ó© 6 º¾-

êò©. 

 
Œ- ¹ É̈¾-¦ö©. 
Œ- ²õ©-À´ñ©. 

Œ- Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½ 7 ¡ò-Âì ªÒ-Âª. 
Œ-Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½ 200Œ-250¡¾ù´ªÒÂª. 
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• Á®É-À¡ó©-ìø¡-Ã¹ È́Å-Ã− 3 

ņ̃−-ê¿-ºò©. 

 
Œ- ¹ É̈¾-Á¹É¤. 
Œ- »¿. 

Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 
Œ- Ã¹É-¡ò−-−Éº¨Å-¯½-´¾− 100 ¡¾ù´. 

 
• Á®É-À¡ó©-ìø¡-Ä©É 4Œ-7 ņ̃− 

 
Œ- ²õ©-ª½-¡÷−-À´ñ© Œ- Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½-¯½-´¾− 200 ¡¾ù´. 

 
• Á®É-Äì-¨½-ìÉ¼¤-ìø¡ 

Œ- Ã¹É-¡ò−-¢Ó-Ã©-¢Ó-¹−ˆ¤-Àê‰¾-−˜−:
1. ¹ É̈¾-¦ö©. 

²õ©-À´ñ©-ªÈ¾¤Å. 
 

2. ¹ É̈¾-Á¹É¤. 
²õ©-À´ñ©. 

Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 
Œ- ņ̃−-ì½-¯½-´¾− 1 ¡ò-Âì ªÒ-Âª. 
 
Œ- Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½ 2 ¡ò-Âì- ªÒ-Âª. 
Œ- Ã¹É-¡ò− 1 ¡ò-Âì ªÒ-Âª. 

 
• Á®É-Äì-¨½-μÈ¾-−ö´ 

 
Œ- Ã¹É-¡ò−-¹ É̈¾-¦ö© Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 

 
• ìø¡-Á®É-μÈ¾-−ö´-ÁìÉ¸ 3 Œ- 

3,5 À©õº−. 

 
Œ- ¹ É̈¾-¦ö©. 
Œ- À ñ́©-²õ©-ªÈ¾¤Å 

Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 
Œ- ņ̃−-ì½ 200 ¡¾ù´-ªÒ-Âª. 

 
• Á®É-¢÷− ( Á®É-¡¼´-¦‰¤-

¢¾¨ ) 

 
Œ- ¹ É̈¾-Á¹É¤. 
Œ- º¾-¹¾−-À¢˜´¢÷É−. 

Œ- Ã¹É-¡ò−- ņ̃−-ì½ À£†¤-¡ò-Âì ªÒ-Âª. 
Œ- Ã¹É-¡ò−-Àªñ -́ê†. 

 
 

º¾-¹¾−-À¢˜´-¢÷É−:  ¦¾-ìó    20 ¦È¸−. 
   »¿    20 ¦È¸−. 
   ¡¾¡-−Õ-ª¾−   10 ¦È¸−. 
   ªí−-«‰ -̧Á¹É¤-®ö©   40 ¦È¸−. 
   ¡¾¡-«‰ -̧À¹ìõº¤   10 ¦È¸−. 
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¡¾−−¿-Ã§É- ņ̃©-«÷-êÉº¤-«…−-°½-ìò©-¡Éº−-À¡õº-Á»È-ê¾© 
 
¡Éº−-À¡õº-Á»È-ê¾©-¯½-¡º®-©É¸¨-À¡õº Áì½ Á»-ê¾©-ªÈ¾¤Å, À´̂º-Á®É-Ä©É-¡ò− À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈ªö -̧Ä©É-
©ó, Ã¹É-−Õ-−ö´-¦ø¤, ¡½-©ø¡-Á¢¤-Á¡È− Áì½ ªÉ¾−-ê¾−-ªÒ-¡¾−-Áª¡-¹ñ¡-Ä©É. −º¡-¥¾¡-−˜− ñ̈¤-À»ñ©-Ã¹É-Á®É-®Ò-Á¹, 
¡ñ®-´¾-−º−-£º¡-ê÷¡-´œ À§…¤-À¯ñ−-¡¾−¡¸©-¡¾-ªò©-ª¾ -́Ä©É-¤È¾¨. 
 

¦È¸−-¯½-¡º®: ¡½-©ø¡-®ö©   4 ¦È¸− 
   À¡õº-¡ò−    2 ¦È¸− 
   ©ò−-Â²−   1 ¦È¸− 
 

ò̧-êó-À»ñ©: 
1. −¿-Àºö¾-¡½-©ø¡-Ä -̄À±ö¾-Ä³-Ã¹É-¡¾ -̈À¯ñ−-¦ó-¢¾¸Å, −¿-Àºö¾-Ä¯-ª¿-Ã¹É-´÷È−Å ÁìÉ -̧ªº¤-Àºö¾-ÁªÈ-ºñ−-

À¯ñ−-±÷È−- ¥¿-−¸− 4 ¦È¸−. 
2. −¿-Àºö¾-©ò−-Â²−-¯½-ª¿-Ã¹É-´÷È−Å-À§„−-¡ñ− Áì½ ªº¤-Àºö¾-ÁªÈ-ºñ−-À¯ñ−-±÷È− ¥¿-−¸− 2 ¦È¸−. 
3. ¯½-¦ö´¦È¸−-¯½-¡º®-©„¤-¡È¾ -̧Ã¹É-À¢í¾-¡ñ−-©ó Â© -̈Àªó´-−Õ-ìö¤-Àê̂º-ì½-¹−Éº¨Ã¹É-²ð-©ó-´ñ−-¹−¼¸. 
4. «º¡-ìö¤-Ã¦È-«É¸¨-ê†-À¥¾½-»ø-À¯ñ−-¯Èº¤-−Éº¨Å-À²ˆº-Ã¹É-−Õ-Ä¹ì-§õ´-°È¾− Áì½ ¯½Ä Ȩ́¹ì¾ -̈´œ -¥ö−-¡È-

¸¾-¥½-¡¾ -̈À¯ñ−-¡Éº−-Á¢¤. 
5. Á¡½-Àºö¾-ÁªÈ-¡Éº−-À¡õº-Á»È-ê¾©-©„¤-¡È¾ -̧Ã¹É-Á®É-¡ò−-À¯ñ−-¯½-¥¿ À»ñ©-Ã¹É-Á®É-¦¾-´¾©-ªÉ¾−-ê¾−-ªÒ-

¡¾−Áª¡-¹ñ¡-¢º¤-¡½-©ø¡-Ä©É. 
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¡¾−-−¿-Ã§É-¸ñ©-«÷-êÉº¤-«…−-°½-ìò©-¡Éº−-À¡õº-Á»È-ê¾©. 

 
 
 

À±ö¾-¡½-©ø¡-
¥ö−¾ -̈À¯ñ−-¦ó-
¢¾¸. 

 ¡½-©-ø¡-¤ö -̧£¸¾¨ 

 ªº¤-Àºö¾-ÁªÈ-Á¯É¤-ê†-À¯ñ− 
 ±È−-¥¿-−¸− 4 ¦È¸− 

À¡õº¡ò− 2 

©ò− -Â²−¹−¼¸

ª¿-¡½-©ø¡-Ã¹É-
´÷È−-êó-¦÷©. 

ª¿-©ò− -Â²−-
¹−¼ -̧Ã¹É-´÷È−-
ê†-¦©.

ªº¤-Àºö¾-ÁªÈ-¦È¸−-ê†-À¯ñ− -
Á¯É¤- ¥¿-−¸− 1 ¦È¸−. 

£ö−-Ã¹É-À¢í¾-¡ñ−-©ó. 

«º¡-Ã¦È-«É¸¨-ê†-À¥¾½-»ø-−Éº¨Å Áì½ 
¯½-Ä Ȩ́-¹ì¾¨-´œ-¥ö−-¡È-¸¾-´ñ−-¥½-Á¢¤. 

«º¡-Àºö¾-ÁªÈ-¡Éº− -À¡õº-Á»È-ê¾©- 
Ã¹É-Á®ÉÉ-¡ò−-ê÷¡Å-´œ. 

ªˆ´-−Õ-¥¿-−¸−-− ˆ¤.


