
 

ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການລຽງໄກ້  ່
(ສະບດທດລອງັ ົ )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ອ.ຈ ສມພ ູົ  

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ ປາກມ ເມອງ ຊະນະຄາມ ແຂວງວຽງຈນ້ ີ ື ັ້  
 

ປີ 2006  
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ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນຶ ັ ິ້ ່້ ້  
ການລຽງໄກ້  ່

 
 
 

 
 
 
ຮບໂຮມີ  ແລະຈດພມໜາໂດຍັ ິ ້ : ລາເງນ ສວຸນນະບນດດໍ ີ ັ ັ ິ  
ຜຮູຽບຮ້ ຽງ: ອ.ຈ. ໂພໄຊ ຈນທະວງສາ ັ ົ  
      ອ.ຈ. ລງັ່  ແສງດາລາ 
ເຈາຂອງົ້ : ຫອງການສກສາເມອງຊະນະຄາມ້ ຶ ື  ແຂວງວຽງຈນັ

ຈນັ ແລະສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່   
 
 
 
 
 

 
º÷¯½«¿-Â©¨ : P.C.F 
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ຄານາໍ ໍ     
 

    ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຊາວບານ ຶ ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້ ້ ້
ແລະອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງໃນເບອງຕນຈັ ຶ ື ົ່ ້ ້້ າກຄະນະອານວຍໍ  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາ ແລະສກສາົ ົ ັ ຶ່ ເມອງຊະນະຄາມື . 
 ປມຫວນອຍຫວນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດນງໂດຍຶ ົ ົ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂານາ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ ໍ່ ່ ້້ ້
ພາ ແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນ ປ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ ໍ້ ່ ້່
1 ປ ໍ2 ແລະບດທຍາກກົ ີ ໍ່ ເອາສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ັ ຶ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄອູາັ ໍ ິ ຶ ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່  
ຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາບກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ແລະຂາດ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່
ໄປຫວງວາຈະໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມທຈະປບ ັ ັ ິ ົ ົ ີ ັ່ ້ ່ ້ ່
ປຽນຕາມຄວາມເ່ ໝາະສມົ. 
 
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ສາລະໜາຮູ້  ້
ໃຫເ້ຂາ້ົໃຈວາການ່ ລຽງ້ ໄກເ່ປນັອາຊບີດອີນັໜງຶ່ ຖາ້ເຮາົ ເອາົ ໃຈໃສຄ່ດິ
ຢາກສາງ້ ເສດຖະກດິການລຽງ້ ໄກນ່ີກ້ຫໍາກດເີພາະມນັສາມາດທງັແກ້
ໄຂການກນິຢູ່ຂອງຄອບຄວົອກີແຕວ່າ່ຕອງ້ ເປນັ ຄນົທ່ີຂະຫຍນັໝນພຽນ ັ່
ແລະ ຕອງ້ ສູຊ້ນົຕ່ໍວຽກງານ. 
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ກາບ: ການລຽງໄກ້  ່
 

ການລຽງໄກ້  ່   ໄກນອຍໄກໃຫຍ່ ້ ່  ່
ເບາະອອກໃໝ ່   ເກອຫວອາຫານື ົ  
ເປນຫກການັ ຼ ັ    ວທລຽງໄກິ ີ ້  ່
ມນຈະໃຫຍັ  ່   ອວນພດງາມ້ ີ ີ  
ໃຫເຮດຕາມ້ ັ    ຫກສດູເພນວາຼ ັ ິ່ ່  
ລຽງຢປູາ້ ່ ່    ຕາມໄຮຕາມສວນ່  
ຫາຍສມຄວນຼ ົ    ໃນການລຽງໄກ້  ່
ລຽງໃຫໃຫຍ້ ້  ່   ເດພວກລກູຫານີ ຼ . 

 

ເຊງ້ີ: ການລຽງໄກ້  ່
 

ເອາົ ມາເຮາົ ມາ 
ເຮາົມາສກສາຶ    ໃນການລຽງ້ ໄກ ່
ໃຫເ້ອາົ ໃຈໃສ ່  ສາງ້ ເສດຖະກດິ 
ຢາ່ໄດຫ້ງຼ ົ ຜດິ    ຄດິວາ່ມນັຍາກ 
ມນັບລາບາກໍ ໍ່    ບ່ໍຍາກບ່ໍຊາ 
ເຮາົພດທະນາັ    ໃນການລຽງ້ ໄກ ່
ໃຫເ້ອາົ ໃຈໃສ ່  ລຽງ້ ໃຫມ້ນັດີ 
ລຽງ້ ໃຫມ້ນັພີ   ໃຫໂ້ຕໃຫຍໆ່ 
ໃຫໄ້ດຂ້າຍໄຂ ່  ພອມ້ ໂຕມນັນຳ 
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ເພງ: ການລຽງໄກ້  ່
 

ການລຽງ້ ໄກ ່   ມນັບ່ໍຍາກດອກໜາ 
ມຕີຳລາ    ຫລກັສດູການລຽງ້ ໄກ ່
ເອາົ ໄກແ່ມມ່າ   ຫາໄກຜູ່ໂ້ຕໃຫຍ ່(ຊາ້ໍ) 
ມາລຽງ້ ໃສ ່   ກບັແມພ່ນັດໆີ 
ລຽງ້ ໄກແ່ຈ ້   ຫືຼວາ່ລຽງ້ ໄກຕີ່ 
ເລອກື ພນັດີໆ   ຕາມໃຈຕອງການ້  
ຂແໍນະນຳ   ຢາ່ລມື ຫວອາຫານົ  (ຊາ້ໍ) 
ໃຫພ້ວກລກູພວກຫານຼ   ຈດົຈຳໄວຢ້າ່ລມ ື  

 
 

ລຳ: ການລຽງໄກ້  ່
 

ການລຽງ້ ໄກ ່   ມນັມຕີຳລາ 
ຟງັເອາົ ສາ   ວທີິລຽງ້ ໄກ ່
ລຽງ້ ໂຕນອຍ້    ຫືຼວາ່ໂຕໃຫຍ ່
ເອາົ ໃຈໃສ ່   ລຽງ້ ໃຫມ້ນັດີ 
ລຽງ້ ໃຫພີ້   ຢາ່ໃຫ້ມນັຈອຍ່  
ຢາ່ລຽງ້ ໜອຍ້    ໃຫລ້ຽງ້ ຫາຍໆຼ  
ໃຫໄ້ດຂ້າຍ   ມເີງນີເປນລານັ ້    
ຢາ່ສູຄ່ານ້    ເຫນັ ແກກ່ານນອນ  

 ເປນັບດົສອນ    ວທີິລຽງ້ ໄກ ເທານ່ ົ ີ່ ແ້ລວ້ 
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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
    ຊື່ : ສມພ ູ  ົ   
    ນາມສະກນຸ: ແສນໃຈວດຸ 
    ອາຍຸ: 60 ປີ 
    ອານຊບີ: ຮອງນາຍບານ ້  
 

 
ເຫດຜນົຂອງການຫວົຂໍນ້ີບ້ດົນີ ້

ເພາະວາມນເປນອາຊບເສມໃຫແກເຮາໄດຖາເຮາລຽງຈານວນ່ ້ ່ ້ ້ ້ັ ັ ີ ີ ົ ົ ໍ  
ຫາຍເຮາກສາມາດເອາໄປຂາຍໄຼ ົ ໍ ົ ©É ແລະ ຍງສາມາດເປນອາຊບ ັ ັ ີ
ເສມ ອກດວຍີ ີ ້ . ດງນນຈງຍາກໃຫຊາວໜມຸເຍາວະຊນໄດຮຽນຮ ູັ ັ ຶ ົ ົ່ ້ ່ ້ ່ ້ ້
ແລະ ວທ ການລຽງໄກເປນຢາງດິ ີ ັ ີ້ ່ ່ . 
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