
  

 
(ສະບັບທົດລອງ) 

 
 
 
 
 
 

 
ຂ້ໍມູນຈາກ: ຊາວບ້ານໜອງຍາວ 

ເມືອງນາຊາຍທອງ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 



  

ຂ້ໍມູນຈາກ: ບ້ານໜອງຍາວ, ເມືອງນາຊາຍທອງ,   
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. 
 

ໃຫ້ຂ້ໍມູນໂດຍ:  ພຕ ູສາໍ່ ້ , ທານ່ ວໄນິ , ພຕ ູເຟອງໍ ື່ ້້   
ທານ ສວຸນນະທອນ່ ັ , ພຕ ູກຍຸໍ່ ້ ່ ,  
ທານ ບຸນສ່ ,ີ ທານ ສະໄຫວ່ , ທານ ປະ່ ເສດີ. 
 

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ທ. ວດທະນາ ພນຄາັ ັ ໍ  
 

ພມ ແລະ ຈດໜາໂດຍິ ັ ້ : ທ. ວດທະນາ ພນຄາັ ັ ໍ  
 

ແຕມຮບູປະກອບໂດຍ້ : ທ. ພດຸທະສດ ຈນທະວງສາິ ັ ົ  
 

ເຈາຂອງໂຄງການົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫວງຶ ຼ   
ວຽງຈນັ, ຫອງການສກສາເມອງນາຊາຍທອງ້ ຶ ື , 
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
 

ສະໜບສະໜນູໂດຍັ : ກອງທນຮກສາສງແວດລອມ ຶ ັ ິ່ ້ (WWF) 
ປະຈ◌າ ສປປ ລາວໍ . 
 

 

 



  

  
ປມເຫມນໄດຂດຶ ຼັ ີ ັ້ ້ ້ ້ ຈອນເອາຂມນູມາຈາກປມຂ້ ົ ໍ ື ໍ້ ້ ມ້ນູສງິ່ ແວດ

ລອມ້ ສກສາຶ ບານໜອງຍາວທເປນຜນງານການຂຽນ້ ີ ັ ົ່  ແລະໃຫຂ້ໍ ້ 
ມນູຂອງຄອູາຈານແລະຊາວບານ້ ໜອງຍາວ, ເມອງນາຊາຍື  
ທອງ, ນະຄອນຫວງວຽງຈນຼ ັ . ແລວມາສງລວມເປນປມຄວາມ້ ັ ັ ື້  
ຮສູງແວດລອມສກສາທອງຖນເຫມນ ທ້ ້ ້ິ ຶ ິ ຼັ ີ ີ່ ່ ້ ້ ່ ມເນອໃນຄວາມຮກູຽວີ ື້ ້ ່  
ກບໜອງຍາວັ  ແລະສດທມຢໜູອງຍາວ ເພອເປນບອນອງັ ີ ີ ື ັ ີ່ ່່ ່ ໃຫ ້
ແກຄທູສນໃຈນາໄປໝນູໃຊປກູຈດ່ ້ີ ົ ໍ ິ່ ສາໍນກໃຫແກເດກໄດຮບຮູຶ ັ ັ້ ້ ້  ້
ຄວາມສາຄນໍ ັ , ຄນຸປະໂຫຍດ ແລະຄນຸຄາຂອງສງແວດລອມິ່ ້  
ໃນທອງຖນ້ ິ່ . 
 

ດງນນັ ັ່ ້ ທາງທມງານໂຄງການສງແວດີ ິ່ ລອມສກ້ ຶ ສາມ ີ
ຄວາມຍນດິ ເີປນຢາງຍງຕຄາຄດັ ິ ໍ ໍ ິ່ ່ ່ ເຫນັ , ຕານໍ ,ິ ຕຊິ ມົຈາກຜອູານ້ ່  
ແລະຜຊູມໃຊທງໝດ້ ້ົ ັ ົ , ແລະພອມທຈະນາໄປປບປງຸ້ ີ ໍ ັ່ , ແກໄຂ້  
ເຮດໃຫປມສງແວດລອມສກສາເຫມັ ຶ ິ ຶ ຼັ້ ້້ ່ ້ ນຄບຖວນ ແລະີ ົ້ ້ ສມບນູົ  
ຂນກວາເກາຶ ົ້ ່່ . 

 
 

 



  

ຄວາມເປັນມາ¢º¤Îº¤¨¾¸ 
ໂດຍອີງª¾´¡¾­®º¡Àì‰¾¢º¤°øÉÀ«í¾°øÉÁ¡Èê†º¾Ä¦µøÈ 

®É¾ນ­¾£ø­­Éº¨ໄດ້À¸í¾ Ȩ̀¾: Îº¤Á¹È¤­šÀ ñ̄­Îº¤ê† ó́´¾ÁªÈ 
©ô¡©¿®ñ­À¡ó©ຂຶ­້Â©¨ê¿´½§¾© Áì½ ñ̈¤®Òêñ­Ä©Éຖກຜນື ົ   
ກະທບຈາກພາຍນອກົ , ²¾¨Ã­Îº¤¨¾¸¯½¡º® ó́ 5 Îº¤ 
ນອຍ້ ê†ຮ່ວມເຂ້ົາ¡ñ­£õ:  

1. Îº¤Á¡¸ 
2. Îº¤À ñ́¡ 
3. Îº¤Ã¹ È̈ 
4. Îº¤¯º­ 
5. Îº¤­Éº¨ 
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ເມ່ືອໄດ້ຍິນດ່ັງນ້ັນ ລາວກໍຂໍໃຫ້ນາງຟ້າໃຈດີເສກໃຫ້ລາວ 
ກັບຄືນມາເປັນກົບອີກ ແລະ ຈະເປັນກົບຕະຫຼອດໄປ. 
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Îº¤êñ¤¹É¾­šÄ©Éì¼­ªÒªò©¡ñ­À ñ̄­¦¾¨¨¾¸ Áì½ມ ີ
ªí­Ä É́­¾Å§½­ò©ເກດຂນີ ຶ້ ຢູ່ì¼®ª¾´Á£´Îº¤, ©„¤­̃­À²…­ 
¥…¤Ä©ÉÃ¦È§ˆ¸È¾: Îº¤¨¾¸ ê† ó́£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø­ê†¦÷©Ã­À´̂º 
¡Èº­. À ñ̄­Îº¤ê¿´½§¾©ê†®Òທັນໄດ້́ ó¡¾­©ñ©Á¯¤, ຈຸດພິ
ເສດເປັນໜອງê†Ã¹ È̈ Áì½ ¨¾¸¡ Ȩ̀¾ÏøÈµøÈÃ­À¢©À ṍº¤­¾ 
§¾¨êº¤, ມີລັກສະນະກົມຍາວ ແລະ ຕ່ໍາຢູ່ທາງກາງ,  ó́¢š¦½ 
ໜö´ຢ¤ັµ¾¨¡ñ­µøÈê‰¸Îº¤ À§…¤À ñ̄­®Èº­ອາໄສ, ¢½¹¨¾¨ 
²ñ­¢ºງສດ ັ ແລະ ພດື . ດ່ັງນ້ັນ¥…¤À»ñ©Ã¹ ້¯¾, ສດັນາ້ໍ ແລະ
ພືດ®¾¤§½­ò©®Ò«õ¡©ñ®¦ø­ເຊນັ່ :  
o ¦ñ©­Õ: ¡÷É¤, ¹º¨, ø̄­¾, ¯¾£Ò, ¯¾À¢ñ¤, ¯¾¡½À©ó©, 

¯¾§ò¸, ¯¾¢¾¸, ¯¾ຫຼö©, ºÈ¼­, ¯¾¦½êö¤, ¯¾º†À´, 
¯¾À§õº´, ¯¾£ñ®¢º¤, ¯¾ໝñ©, ປ¾¡ñ©,- Á´¤©¾, º†ໜ້¼¸, 
Á´¤ªñ®Àª‰¾,-Á´¤§º­... 

o ¦ñ©À£…¤®ö¡À£…¤­Õ: ກ®ົ, ¢¼©º†Â É́, ¢¼©ÀÍõº¤, ¢¼©¥ò¡ 
Ã¹¨È, ¢¼©¥½­¾, ¢¼© ¢¾£¿, ຂຽດຊາວ, º̂¤, £ñ­£¾¡, 
Àª‰¾¤ñບ… 

o ສດັເລອື ຄານ: ¤ÑÀ¹‰¾, ¤Ñ©ò­, ¤Ñ¯¾, ¤Ñ¦ò¤, ¤Ñê¿ê¾­, ¤Ñ¢¼¸, 
¤Ñ¹º´... 
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o ¦ñ© ó̄¡: ­ö¡À¥‰¾, ­ö¡¨¾¤,- ­ö¡À ñ̄©­Õ, ­ö¡¢š¡½ À©õº­, 
­ö¡Ä¡È­¾, ­ö¡À¥‰¾ ³¾­, ­ö¡Áª­§ò¸, ­ö¡Áº­... 

o ¦ñ©ìÉ¼¤: ¤ö¸, £¸¾¨, À ñ̄©... 
o ²õ©ທ່ີເກດຂນໃນບລເວນໜອງຍີ ຶ ໍ ິ້ າວÄ©ÉÁ¡È¥º¡, ÁÎ,- ®ö¸ 

Í¸¤, ¹ É̈¾®‰¸, ¹ É̈¾À¢í¾ ­ö¡,- °ñ¡¯º©, °ñ¡Ä¦ÉÄ¡È, °ñ¡ 
¡ø©, ¹¨É¾ É̄º¤, ຫຍ້າເຂົ້ານົກÖ 

 
 
ດງນນຈງເຮດໃຫໜອງຍາວມຄວັ ັ ິ ັ ີ່ ້ ່ ້ າມສາຄນໍ ັ ຕຊຸມຊນໍ ົ່ ຫາຍຄຼ ື: 
 
o À ñ̄­ແຫ່ຼງນ້ໍາທ່ີມີໄວ້ສຳລັບການê¿´¾¹¾ລ້ຽງຊີບຕາມທຳ 

ມະຊາດ 
o ສາມາດ¦É¾¤ì¾¨»ñ®ໂດຍການຈັບສັດນ້ໍາ ແລະ ພືດຊະນິດ 

ຕ່າງທ່ີມີຢູ່ພາຍໃນໜອງໄປຈຳໜາ່ຍ ເຊັ່ນ: ປາຄ່ໍ, ປາດຸກ, 
ປາເຂັງ ແລະ ດອກບົວເປັນຕ້ົນ... 

o Ã§ÉÀ¢í¾Ã­¡¾­ ø̄¡±ñ¤ Œ ìÉ¼¤¦ñ©ເຊັ່ນ: ລະບາຍນ້ໍາເຂ້ົານາ, 
ໃຊ້ເຂົ້າໃນສວນຄົວ, ເປັນບ່ອນຕອບສະໜອງນ້ໍາດື່ມໃຫ້ 
ແກ່ ງົວ, ຄວາຍ ແລະ ສັດລ້ຽງອ່ືນໆ... 

o ເປັນບ່ອນ¦ô¡¦¾£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®ê¿´½§¾©. 
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ແລ້ວລາວກໍດີໃຈແລ່ນເຂ້ົາໄປໃນປ່າ, ແຕ່ລາວເປັນເສືອໄດ້ພຽງ 
4 ວັນທ່ໍນ້ັນ ລາວກໍຢ້ານຕົວສ່ັນແລ່ນກັບໄປຫານາງຟ້າໃຈດີ 
ເພາະຖືກຄົນໄລ່ລ່າ. 
 
 
 
 
 
 
 ແຕ່ຕອນນ້ີນາງຟ້າໃຈດີໄດ້ເວົ້າວ່າ ìການກິນ ການລ່າເປັນ
ເລື ່ອງທຳມະຊາດທ່ີເປັນຕ່ອງໂສ້ອາຫານ, ແຕ່ສັດລ່າສັດພຽງ 
ເພ່ືອກິນເປັນອາຫານ ບ່ໍແມ່ນລ່າສັດທັງເພື ່ອກິນ ແລະ ຂາຍຄື
ກັນກັບຄົນລ່າ, ທ່ີເປັນຕ້ົນເຫດໃຫ້ສັດດັບສູນ
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   ແຕ່ລາວເປັນແມວໄດ້ພຽງ 2 ມ້ືທ່ໍນ້ັນ ລາວກ່ໍຟ້າວແລ່ນກັບໄປ
ຫານາງຟ້າເສກໃຫ້ລາວກາຍເປັນໝາ ເພາະລາວຖືກໝາໄລ່ກັດ
ທຸກມ້ື. 
 
 
 
 
 
 
ແລ້ວລາວກ່ໍໄດ້ກາຍເປັນໝາສົມໃຈ  
 
 
 
 
 
ແຕ່ເປັນໝາໄດ້ພຽງ 3 ມ້ືທ່ໍນ້ັນ ລາວກ່ໍຕ້ອງກັບໄປຫານາງຟ້າອີກ 
ເພາະລາວໄດ້ໄປພົບກັບເສືອ ແລະເສືອຈະຈັບລາວກິນ, ມາເຖີງ 
ຕອນນ້ີລາວຂໍເປັນເສືອ, ນາງຟ້າໃຈດີກໍເສກໃຫ້ລາວກາຍເປັນ
ເສືອໂດຍທັນທີທັນໃດ. 
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ສັດ ແລະ ພືດຫຼາຍຊະນິດທ່ີກ່າວມາຂ້າງເທິງຍັງມີລັ ັກສະນະທີ ່
ແຕກຕ່າງກັນທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ການດຳລົງຊີວິດ, ການກິນອາ 
ຫານ, ການເຄ່ືອນໄຫວ ແລະ ມີຄຸນປະໂຫຍດແຕກຕ່າງກັນ. ແຕ່
ປ້ຶມເຫ້ັຼມນ້ີຈະລົງເລ ິກຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບສັດເຄ່ິງບົກເຄ່ິງນ້ໍາທ່ີຫຼາຍ 
ຄົນຮູ້ຈັກກັນດີ ນ້ັນກໍຄືກົບນ້ັນເອງ: 
 

 
 
 
 

 
 
ລກັສະນະຂອງກບົ 

¡ö® À ñ̄­¦ñ©À£…¤®ö¡À£…¤­Õ (ໝາຍຄວາມວາ ່ ກບົສາ 
ມາດດາລງໍ ົ ຊວດີ ິ ຢູເ່ທິງບກ ົ ແລະ ໃນນາ້ໍໄດ)້ ຄືກນັກບັຂຽດ. 
ກບົມ ີ4 ຂາ ຄຂາໜາ ື ້ ແລະ ຂາຫງ ຼ ັ ໄວສາລບ້ ໍ ັ ເຕນ ັ ້ ແລະ 
ລອຍນາ້ໍ, ມໜງບີ ັ ໍ່ ລຽບປກົຫມຸ້ທວົ່ ຮາງກາຍ່ , ຫາຍໃຈດວຍ້
ປອດ ແລະ ຟນັຟມື . 
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ທຢູີ່ ່ອາໄສຂອງກບົ 
ດງນນມນັ ັ ັ່ ້ ຈງຶ່ ມກັº¾Ä¦µøÈ®Èº­ê† ó́­Õ Áì½ ®Èº­ê†§÷È´Àµñ­©ó.  
ÁªÈ©¼¸­š È̄¾Ä É́µøÈ®É¾­Îº¤¨¾¸¢º¤²¸¡À»ö¾Á È́­ ñ̈¤ÀÍõº 
ÎÉº¨, ­Õê† ó́µøÈÃ­Îº¤ກÍໍÐ©ìö¤ Áì½ ®Òº÷©ö´¦ö´®ø­£õÁຕ ່
¡Èº­ À»ñ©Ã¹Éກບົບາງຈານວນໍ ÎóÄ¯µøÈ®Èº­ÃÏÈ ຫືຼພວກທ່ີບ່ໍໄດ້
ໜີໄປໃສກຖໍກືຄນົຈບັພວກເຂາໄປົ ກນິເກອບື ໝດົ. 

 
ການຂະຫຍາຍພນັ 
À´̂º»º©ì½©ø±ö­ ເລ່ີມÁªÈÀ©õº­ 6 À¯ñ­ªí­Ä¯ Á È́ກບົ¥½ໄຂ ່
ìö¤Ã­­Õ Áì½ ¢šªö´ ໄຂຈະ່ ¥ñ®¡ñ­À ñ̄­Á°È­ຟµູøÈÀêò¤ÎÉ¾­Õ, 
Ä¢È¥½À¯ñ­¦óໃ¦Åê†Àªñ´Ä¯©É¸¨ ¦¾­º¾¹¾­ Áì½ ó́¥÷©ສ ີ
ªñ®ÏøµøÈÀ£…¤¡¾¤ ­̃­Á È́­ບນດາັ Âªຂອງກບົນອຍ້ . 
 
ອາຫານຂອງກບົນອຍ້ ຕອນຢູໃ່ນໄຂ ່
 Ã­À¸ì¾­šພວກເຂາົ¥½¡ò­º¾¹¾­ê†Áມ¢່º¤ພວກເຂາົÃ¹É´¾
ໃນໜວຍ່ ໄຂ ່À»ñ©Ã¹É»È¾¤¡¾¨ຂອງພວກເຂາົÀªó®Ã¹ È̈ Áì½ 
Á¢¤Á»¤.  
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ຂ້ໍ. 2 
 
 
 
 
 
 
 

ນິທານ: ກົບຢ້ານຖືກກິນî 
 

   ດົນນານມາແລ້ວ ມີກົບນ້ອຍໂຕໜຶງ່ອາໃສຢູ່ໃນປ່າໃກ້ໜອງ 
ນ້ໍາ, ຢູ່ມາມ້ືໜຶ່ງລາວເກີດມີຄວາມຄິດບ່ໍຢາກເປັນກົບອີກຕ່ໍໄປ 
ເພາະເບ່ືອທ່ີຈະເຕ້ັນໜີງູທ່ີຄອຍຖ້າທ່ີຈະຈັບລາວກິນ,  ລາວຈ່ິງ
ໄປຂໍຮ້ອງໃຫ້ນາງຟ້າໃຈດີ ເສກໃຫ້ລາວກາຍເປັນແມວ.  
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ບົດເລກທີ: 2 
    ສຳລັບນັກຮຽນປ. 4 + ປ. 5 

 
ໜອງຍາວມີຄວາມກວ ້າງ 300ແມັດ ແລະ ລວງຍາວ 

1,100ແມັດ ຖາມວ່າໜອງຍາວມີເນ້ືອທ່ີເທ່ົາໃດ? 
  

 
 
 
 

ເກມ:ໃຜກິນໃຜກ່ອນî 
ເພ່ືອໃຫນັກຮຽນຝຶກຄິດເປັນລະບົບ 

 
ຮູບຢູ່ລຸ່ມນ້ີຈັດລຽງບ່ໍຖືກຕ້ອງຕາມຕ່ອງໂສ້ອາຫານ ລອງຈດັ

ໃຫຖ້ກຕອງໃຫແດື ້ ້  ່ 
(ຂຽນໃສຊ່ອງ່ ຫວາງ່ ) 

ຂ້ໍ. 1 
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ອາຫານຂອງກບົ 
ຕອນທ່ີພວກເຈ້ົາຍງັນອຍ ຫ້ ຼເືອນວາ ລກູີ້ ່ ຮວກº¾¹¾­ຫານ 
ທ່ີÁ È́¢º¤ພວກເຂາົÃ¹ÉກນິກຈໍະÀì†´Ïö©Ä¯, ພວກເຂາົªÉº¤ 
Àì†´§º¡¹¾º¾¹¾­©É¸¨ªö¸Àº¤ ພວກເຂາົ ¥½¡ò­ຈາພວກໍ  
Ä»­Õ, ¦ñ©­Éº¨Åທ່ີº¾Ä¦µøÈÃ­­Õ  Áì½  ¡ò­ຈາໍ²¸¡Îº­ 

­ÕÀ ñ̄­º¾¹¾­, ®¾¤£̃¤²¸¡ເຂາົ ກ¡ໍò­§¾¡¦ñ©ê†ª¾¨ Áì½ 
À­‰¾À¯̂º¨…. ແຕເ່ມອື່ ພວກເຂາົຕບີໂຕຂຶນ້ ພວກເຂາົ ຈະມກັ
ກນິຈາໍ²¸¡Á´¤Ä É́§½­ò©ªÈ¾¤Å, ®í¤, ຂກະີ້ ເດອນື ເປນຕນັ ົ້ ... 
 
ການຈະເລນເຕບໂຕີ ີ ຂອງກບົ 
À´̂ºພວກເຂາົ Àªó®Ã¹ È̈¢›­´¾ Áì½ ó́»È¾¤¡¾¨ê†Á¢¤Á»¤ 
ພວກເຂາົ ¡Ò¥½ºº¡´¾¥¾¡Äຂ ່¡¾¨À ñ̄­Âª»¸¡  
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ຕອນນີພ້ວກເຂາົ ó́¹¾¤ê†¨¾¸ໃວສາລບ້ ໍ ັ ລອຍນາ້ໍ Áì½ º¾Ä¦ 
µøÈÃ­­Õ ໂດຍ¹¾¨ໃຈໄດ©້É¸¨³ñ­³õ´, µøÈ´¾Ä©ÉÄì¨½Î‡¤²¸¡
ເຂາົ ກເລມໍ ີ່ ó́¢¾Íñ¤ ‰̄¤ອອກ´¾. ÁìÉວຕ່ໍມາໄລຍະໜງຶ່ ¢¾ÎÉ¾ 
ຈິ່¤ ‰̄¤ºº¡´¾ª¾´Íñ¤ À²̂ºສະດວກໃນ¡¾­ìº¨­Õ, ເຕນັ້  
Áì½ ¥ñ®º¾¹¾­ງາ່ຍຂນ້ຶ.  
À´̂º¢¾êñ¤ 4 ¢º¤ພວກເຂາົ¢½¹¨¾¨Âª Áì½ Á¢¤Á»¤ ¹¾¤ 
¢ºງພວກເຂົາກÀໍì†´ຫດົ¦̃­À¢íາ ¯º©¢º¤ພວກເຂາົ¡ÒຈະÀì†´
¢½¹ຍ¾¨Âª ແລະ ທາໍງານ À²̂º¡½¡¼´ê†¥½¢›­Ä¯¹າ¡ò­ຢູ ່
Àêò¤®ö¡, À´̂º®Ò ó́¹¾¤ພວກເຂາົ ກເໍì†´ເຕນັ້ ºº¡¹¾¡ò­µøÈÀêò¤ 
®ö¡, ດງນນພວກັ ັ່ ເຂາຈງົ ິ່ ຄອງຄອຍໃຫຫາ້ ງຂອງພວກເຂາຫດົ ົ  
ສນ້ັເອາໝດົ ົ ໄວໆ ເພອື່ ຈະໄດຂ້ຶນ້ໄປຫາກນິຢູເ່ທິງບກົ Áì½ 
¡È¼´²Éº´ê†¥½Á°È²ñ­Ã­ ó̄ªÒÄ¯. ແຕຢ່າງ່ ໃດກຕໍາມໃນໄລຍະ 
ພວກເຂາຍງົ ັ ນອຍ້ ພວກເຂາົªÉº¤ì½¸ñ¤Âªໄວµ້øÈª½Íº©À¸ì¾ 
À²¾½ ó́¦ñ©ê†ຈອບ¥½ê¿»É¾¨ພວກເຂາ ົ Â©¨¦½À²¾Á´ ່­ ¤Ñ, 
¯¾, ແລະຄນົເປນຕນັ ົ້ … 
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ເກມ: ຂອຍແມນໃຜ້ ່  
 

ຈດຸປະສງເພອໃຫນກຮຽນົ ື ັ່ ້ ຫດຄດັ ິ  ແລະ ຕງ້ັຄາຖາມໍ : ເບງຮບູິ່ , 
ຄດິ ແລວຕອບຄາຖາມດງລມຸນ້ ່ໍ ັ ີ່  ້

    a  r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

ກບເປນສດກນພດົ ັ ັ ິ ື ຊະນດໜງິ ຶ່   o o 

ກບກນສດນອຍເປນອາຫານົ ິ ັ ັ້   o o 

ກບເປນົ ັ ແມງໄມຊ້ະນດໜງິ ຶ່   o o 

ກບເປນົ ັ ສດັເລອຄານື ຊະນດິໜ່ຶງ  o o 
     
ກບເປນສົ ັ ດັເຄງບກເຄງນາິ ົ ິ ໍ່ ່ ້ ຊະນດິໜງຶ່  o o 

ກບເປນສດລຽງລກູດວຍນມຊະນດໜງົ ັ ັ ົ ິ ຶ້ ້ ່  o o 

ກບເປນສດມົ ັ ັ  ີ2 ຂາ   o o 
 

ກບເປນສດມົ ັ ັ  ີ4 ຂາ   o o 
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ບົດເລກທີ: 1 
ສາລບໍ ັ ນກຮຽນັ  ປ. 2 + ປ. 3 

 
ມວານື້ ນີ ້ ລງຸເພດັ ໄດໄ້ປໃສເ່ບດັ ກບົ ເມອໄດື່ ກ້ບົມາລາວໄດ້
ແບງ່ໄປຂາຍ 7 ໂຕ, ແບງ່ໃຫລ້ກູສາວລາວ 5 ໂຕ, ແລະ 
ອກີ  4 ໂຕລາວຈງ່ົໄວປ້ງກນກບີ ິ ັ້ ຕາໝາກຮງຸໍ ່  ຖາມວາລາວ່ ໃສ່
ເບດັ ໄດກ້ບທງໝດຈກົ ັ ົ ັ ໂຕ?. 
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ວງົຈອນຊວດີ ິ ຂອງກບົ 

 

    
ໄຂກ່ບົ 
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ລກູກບົເບາະໃໝ ່(ຮວກນອຍ້ ) 
 
 

 
 

 
ລກູກບມົ ໄີດອ້າຍ ຸ1 ອາທດິ  (ຮວກໃຫຍ)່ 

 

 
 
 

 
ລກູກບົມອາຍໄຸດີ  ້6 ອາທດິ  
(ລກູຮວກໃຫຍເຕມທ່ ັ ີ) 

 
 
 
 

 
 ຟນຟັ ືມພາຍນອກຫາຍໄປ 
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ເພງ: ກົບຕົວນ້ອຍ 
 

ກົບຕົວນ້ອຍ  ອອກມາຫ້ິຼນຝົນຕົກ 
ນ່ັງຄົກມົກ  ຍົກຂາຊ້າຍຂາຂວາ 
ເປັນຕາຫົວ  ເວລາມັນໂດດ 
 
ອົບ ອົບ  ອົບ ອົບ 
 
ກົບຕົວນ້ອຍ  ອອກມາຫຼ້ິຝົນຕົກ 
ນ່ັງຄົກມົກ  ແນມຊ້າຍແນມຂວາ 
ເປັນຕາຫົວ  ເວລາມັນໂດດ 

  
  ອົບ ອົບ  ອົບ ອົບ 
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¯ຂັບທູ້ມ¯ 
 

ປ່າລ່າ ເຫັນໜອງຍາວ ຊາ່ງມາງາມແທ້ເດ 
ຊາ່ງມາດີໃຈເດ  ສົມພານເພມາສົມເຈ້ົາ 
ອ້າຍນ້ີນາໄດ້ຍິນວ່າ  ເຈົ້າມີມາແຕ່ເຄ້ົາ 
ທຸກຄຳ ່ເຊ້ົາ   ຕົວເຈ້ົາບ່ໍປ່ຽນແປງ 
ເມ່ືອຈະເຖິງຍາມແລງ  ຝູງນົກກາມັນບິນຈອນ 
ໂອວ່າເຈົ້າດອກແຄຂາວ ປົກປັກຮັກສາໜອງຍາວ 
ໃຫ້ໝັ້ນຄົງ   ຢູ່ຍືນຍົງໄວ.້ 
ເອີ - ເອີ - ເອີ ປະຊາ  ປະຊາຮີບມາສ້ອມແປງ 
ໃຫ້ມັນເປັນແວ່ນແຍງ  ໃຫ້ພວກເຮົານ້ີສືບທອດໄວ້. 

 
ແຕ່ງໂດຍ: ວໃິນ ຂຸນດາວົງ 
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ກບົ ໄດອາຍຸ້  8 ອາທດິ    

 
 
 

ກບໄດອາຍຸົ ້  12 ອາທດິ  
 
 
 
 
 
 

ເມອຫາງື່ ເລ່ີມຫດເຂາໝດົ ົ ົ້  ກບົຈະເຕນອອກັ້ ຈາກນາ້ໍ 
ເພອື່ ຂນ້ຶມາຫາກນຢູິ ເ່ທີງບກົ 

 

ຂາຫງປງອອກຼ ັ ົ່  
ມາ 

ຂາໜາປງອອກ້ ົ່  

10 



  

ຄນຸປະໂຫຍດຂອງກບົ: 
 

• ກບົໃຫຄ້ນຸປະໂຫຍດໃນການຮຽນຮູທ້າງດານສງແວດ້ ິ່  
ລອມ້  ເຊນັ່ : ເປນຫຍງັ ັ ກບົຈງິ່ ສາມາດມຊີວດີ ິ ຢູເ່ທງິ ບກົ 
ແລະ ໃນນາ້ໍໄດ?້, ເປນັ ຫຍງັກບົຈງິ່ ມຊີວດີ ິ ຢູໃ່ນຮ ູ ຫືຼ
ເບາົ້ ໄດນ້ານຫາຍຼ ເດອນື  ໂດຍສະເພາະໃນຍາມລະດ ູ
ແລງ້ ໂດຍບ່ໍໄດກ້ນນາິ ໍ ້  ແລະ ອາຫານ?... 

• ກບກນົ ິ ຈາພວກໍ ໄຮນາ້ໍ, ໄຂຍ່ງຸ, ໜອນນາ້ໍ, ແລະ
ອນໆື່ … ເຮດັ ໃຫຍ້ງຸແຜພນ່ ັ ໄດໜອຍ້ ້  

• ກບົຍງັຮອງ້ ມວນ່ ໃນລະດຝູນົຕກົ  
• ກບົຍງັນາໍມາປງຸແຕງ່ອາຫານແຊບ, ແລະເປນອາຫານັ   

ໄດຫາຍປະເພດ້ ຼ  
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¯ເພງ : ທຳມະຊາດໜອງຍາວ¯ 
 

ໜອງຍາວແຫ່ງນີ ້ ຊາ່ງງາມດີສົດສວຍງາມຕາ 
ໃນນ້ໍາມີປາ  ໃນນາມີເຂ້ົາຂຽວອ ່ອນ 
ໃຜເຄີຍໄດ້ມາເຫັນ ບ່ໍເວັ້ນຄິດຢາກກັບຍ ້ອນ 
ໜອງຍາວເປັນບ່ອນ ປະຊາຫາລ້ຽງຊີບກາຍ 
v ໃຜໄດ້ມາເຫັນ  ຄົງເປັນບຸນຫຼາຍຍິ່ງ 
ຊາ່ງງາມທຸກສ່ິງ  ບ່ໍມີວັນເສ່ືອມຄາຍ 
ປ່າໄມ້ງາມຕາ  ທົ ່ງນາເປັນສອງຝ່າຍ 
ເໜືອນດ່ັງດວງໃຈ ປະຊາໄດ້ສ້າງໄມຕຼີ 
v ໜອງຍາວ  ມີມາແຕ່ຄ້ັງຄາວກ່ອນ 
ສຸດແສນອອນຊອນ ປະຊາເບ່ິງມາຫຼາຍປ ີ
ມີເຂ້ົາໃນນາ  ມັດສາລອຍໃນນາທີ 
ແຫ່ງໃດຈະມີ  ທຽບທັນບ້ານໃໝ່ໜອງຍາວ 

 
ແຕ່ງໂດຍ: ເກສະໜາ ພາລົມ 
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