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ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
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ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນາງ ກອງມະນ ຄາີ ໍ ຜາຍ 
ຜູແ້ຕມ້: ນາງ ສດຸທາລາ  
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ. ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
    ອ.ຈ. ເກດມະນ ີບນດາັ ສກັ 
    ອ.ຈ. ຄາໍໄຫວ ອນິທະວງົ 
    ອ.ຈ. ລງ ັ່ ແສງດາລາ 
    ອ.ຈ. ທອງຂນ ສລັ ິ ິໂພຄາໍ 
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນ ແລະັ  
         ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາ   ັ  
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ຄາໍນາໍ  
 

  ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີ ້ ໄດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້  ແລະ ອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອາໍ 
ນວຍການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  ແລະ ພະແນກສກສຶ ານະຄອນ 
ຫວງວຽງຼ ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາົ ໍ້  
ພາ ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະັ້  
ຖມົ ປໍ 1 ປໍ 2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນ້ັໃຫຍຂ່ນ້ຶໄປ 
 ຄະນະຈດັທາໍຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້  
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ຍງັມຫາີ ຼ ຍເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍ ແລະ 
ຂາດໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານພວກ່ ເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະ
ປບັປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
 
 

 
 
 
 

ຄະນະຈດັທາໍ 
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ຄວາມເປນມາັ  
 

 ນອກຈາກການປກູຝງັແລວການລຽງ້ ້ ສດັກແໍມນ່ອາຊບີໜງທຶ ີ່ ່  
ຄນລາວເຮາເຮດຄຽງຄກູນໄປົ ົ ັ ັ່ ບ່ໍວາ່ຈະລຽ້ງເປນັອາຊບຫກຫອາຊບເສມີ ຼ ັ ຼື ີ ີ  
ການລຽງ້ ໄກນ່ີ ້ ເພ…ນໄດສ້ບືທອດຕ່ໍໆກນັມາຕງ້ັແຕປູ່່ È̈າຕາຍາຍຈນົຕກົ 
ມາຮອດເຊນັ່ ລກູເຊນຫານຂອງພວກັ ຼ່ ເຮາົ. 
 
º÷¯½¡º­¡¾­ìÉ¼¤Ä¡È 
 

1. ຄອກໄກ ່
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2. ສຸມ່ຂງັໄກ ່

 
 
 
3. ຮງັໄຂ ່
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4. ຮາງນາ້ໍ 
 
 

 
 
 
 
5. ຮາງໃສອ່າຫານ 
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ວທລຽງິ ີ ້  
 

1. ເຮາຕອງກະກຽມສະຖານທແລວເຮດຄອກໄກົ ີ ັ້ ້ ່່  
 

 
2. ເຮດຮງັ ັ ໄຂ,່ ຮາງນາ ແລະຮາງໍ້ ໃສອາຫານ່  
--- 
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3.  ìö¤ທຶ­§œÄກ,່ ຮາອອນໍ່ ່ , ເຂາເປອກົ ື້  ແລະເຂາສານົ້  

 
4. ເກອືໄກ ່2 ເທອຕື ໍ່ ່ ມ ້ື(ເຊາົ້ -ແລງ) ເພອື່ ໃຫໄ້ກໃ່ຫຍໄ່ວໄດນ້າໜກໍ ັ້  
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5. ລຽງ້ ປະມານ 3 ເດອນື ກສໍາມາດກນິຫືຼຂາຍໄດ.້ 
 
 
 
 
 
 
 
ຫກການຼ ັ ທສາຄນີ ໍ ັ່  
 

 ການເຮດັຄອກໄກຕ່ອງ້ ເຮດັ ຢູບ່ອນ່ ທ່ີສະຫວາດສະເຫວຍີຮາບ
ພຽງດີ 
 ການເຮດັຄອກຕອງ້ ເຮດັ ໃຫແ້ສງແດດຫອດຜານຼ ່ ໄດເ້ພອື່ ໃຫ້
ແສງແດດຂາ້ເຊອ້ືພະຍາດ 
 
ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການລຽງໄກ້  ່

 

ການລຽງ້ ໄກກ່ເໍປນັອາຊບີໜ່ຶງທ່ີພວກເຮາົ ບ່ໍສາມາດປະຖ™ມໄດ ້
ຖາ້ພວກເຮາົລຽງ້ ໄດຫາຍກ້ ຼ ສໍາມາດສງົ່ ຂາຍເປນັ ສນຄາິ ້ ໄດອກ້ ີ ຢາງ່ ໜງຶ່
ອາຫານທ່ີເສດເຫອກຼື ຍໍງັສາມາດເອາົມາເກອືໄກໄ່ດອ້ກີເຊນັ່ : ເສດຜກັ, 
ເສດອາຫານທ່ີເຫອກນຼື ິ . ການລຽງ້ ໄກນ່ີຍ້ງັສາມາດແກໄ້ຂຊວດີ ິ ການ
ເປນັຢູໃ່ນຄອບຄວົຫຸຼ©ຜອນ່ ການໃຊຈາຍ້ ່ ໃນ¡ານດາໍລງຊວດົ ີ ິ ປະຈ¿ວນັ
ຂອງພວກເຮາົ ໄດອ້ກີດວຍ້ . 
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ກາບ: ການລຽງໄກລາດ້ ່  
 

  ໄກລາດ່ ນີ ້  ມດີຫາຍຢາງີ ຼ ່  
  ເຮາົຕອງ້ ຊາງ່   Ï„ນລຽງ້ Ï„ນເກອື 
  ຍາມເຮາົເມອື  ເຮອນື ຊານບານ້ ຊອງ່  
  ຕອງຫຽວມອງ້ ຼ   ເບງິ່ ໄກໃ່ຫດ້ີ 
  ອາຊບີນີ ້  ເປນັອາຊບີເສີມ 
  ຊວຍ່ ແຕງ່ເຕມີ   ໃຫມ້ລີາຍໄດ ້
  ໃຫໄ້ດໃ້ຊ ້  ພາຍໃນຄອບຄວົ 
  ບ່ໍຢານ້ ກວົ  ເລອງື່ ໄຂຫ້ວດັນກົ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ເຊງ້ີ: ການລຽງໄກ້  ່
 

ໂຮ…………ຮວີ…… 
  Àì̂º¤ການລຽງໄກ້  ່ ໃສຄອບໃສຄວ່ ່ ົ  
  ມນດຢຕູັ ີ ່ ວ¾໋  ó́¡ò­ ó́µøÈ 
    ®ÒÄ©û¢ðÏøÈ  ຍາມຂດຍາມຈນັ ົ  
    ບໄດໄປສນໍ ົ່ ້   ຫາຢມຄນອນື ົ ື່  
   À«ò¤ຍາມຈະຕນື່   ມນກັ ຂໍນເຕອນັ ື  
   ລຽງຢູ້ ່Ã¡Éເຮອນື   ສະບາຍແທໆ້ 
    ພໍໄດ°້Èອ­ແກ ້  ຍາມຂາດອາຫານ 
    ເຮາົຮບປະທານັ   ກແໍສນແຊບຊອຍ້  
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ເພງ: ສຽງໄກ ່
 

ໂອກອໂີອກອີໂອກ    ສຽງໄກຜູ່ ໂ້ອກມນັຂນັຕອນເຊາົ້  
ມນັຂນັເພອື່ ປກຸພວກເຮາ ົ (*2) ໃຫ້ຕນື່ ແຕເ່ຊາໜງົ ຶ້ ້ ເຂາ້ົເປາົ່ ໄຟ 
ກະຕາກກະຕາກ  ສຽງກະຕາກນນ້ັແມນ່ສຽງໄກໄ່ຂ ່ 
ພວກເຮາົ ຢາ່ຟາວ້ ໄປໄກ ້(*2) ຈກັໜອຍ້ ແມໄ່ກຊ່ບ່ໍິໄຂ ່ 
 

 ແຕງ່ໂດຍ: ທາວ ຄາຫາ ພອນມະນ້ ້ໍ ຼ ວີງົ 
 
 

ລາໍ: ການລຽງໄກ ້ ່ (ລາຄອນສະຫວນໍ ັ ) 
 

 ຢູເ່ຮອນື ຂອງຂອຍ້   ລຽງ້ ເປດັລຽງ້ ໄກ ່
 ມໂີຕນອຍ້ ໂຕໃຫຍ ່  ໄກຂ່ອ້ຍມຫາຍີ ຼ  
 ລຽງ້ ໄວກ້ນິໄວຂ້າຍ  ໃຫກ້າຍເປນັສນຄາິ ້  
 ພາໃຫ້ມເີງນິໃຊ ້  ໄປທາງໃດກບ່ໍໍລາໍບາກ 

ຫາກເປດັໄກບ່ໍ່ລຽງ້  ຂອຍ້ ຕາຍຖິມ້ຕງ້ັແຕດ່ນ ົ       
ໂອ……ລະນ…ໍ…  
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ຮບູ ແລະປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 
     ຊື່ ທາວ້  ຄາໄຜໍ  ່  
     ອາຍຸ 39, ອາຊບີ: ປະຊາຊນົ 
 
 

ເຫດຜນົຂອງການຂຽນບດົ:  
 

 ການທ່ີຂຽນຫວົບດົການລຽງ້ ໄກນ່ີຍ້ອນ້ ຢາກໃຫ້ທກຸໆຄນົຮຈູກ້ ັ
ວທີິການລຽງ້ ໄກເ່ພາະການລຽງ້ ໄກນ່ີ:້ ເປນັອາຊບີເສມີ ທ່ີດຫາຍີ ຼ ນອກ 
ຈາກວຽກຫກຼ ັ ແລວ້ເຮາົ ຍງັປະກອບອາຊບີການລຽງ້ ໄກນ່ີໄ້ດຕ້ມື່ ອກີການ 
ລຽງ້ ກງໍາຍ່  ແລະອກີທງັມນັຍງັສາງ້ ລາຍຮບັໃຫເ້ຮາົເພມີ່ ຕມື່ ອກີຖາ້ເຮາົ 
ລຽງ້ ຫາຍຼ ມນັກກໍາຍເປນັ ສນຄາິ ້ . 
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