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Ι.ລກສະນະສະເພາະຂອງປາັ ນນິ. 
ປານນເປນປາທິ ັ ີ່ ລຽ້ງງາຍ ຈະເລນເຕບໂຕໄວ ສາມາດປບຕວ ່ ີ ີ ັ ົ

ເຂາກບສະພາບແວດລອມົ ັ້ ້ ໄດດ້ ີ ມຄວາມທນທານຕໂລກພະຍາດ ີ ົ ໍ່
ແລະ 
ສາມາດຈະເລນເຕບໂຕີ ີ ໄດໃນນາຈດທມຄວາມເຄມບເກນ ້ ໍ ື ີ ີ ັ ໍ ີ້ ່ ່ 15 
PPT ປາຊະນດນ ິ ີ້ ເປນປັ າທມລດຊາດແຊບດ ແລະ ມໂປ ີ ີ ົ ີ ີ ຼ່
ຕນສງູ ປານນທຈະນາິ ິ ີ ໍ່ ມາລຽງຕອງເປນປາ້ ້ ັ ນນິເພດຜ ູ ຫລ ປາ ້ ື
ນນທໄດເຮດໝນຈງິ ີ ັ ັ ຶ່ ່້ ຈະຂະຫຍາຍຕວໄວົ  ຖາເປນປາແມ້ ່ັ ທ່ີບໄດໍ່  ້
ເຮດໝນມນຈະໃຫຍຊາັ ັ ັ ່ ້  ເພາະວາ່ປານນໂຕແມມນຈະໃຫໄຂໄວິ ັ່ ້ ່ , 
ໃຫໄ້ຂຕ່ະຫລອດປໃນຊວງການຟກໄຂີ ັ່  ່ ແລະ ລຽງລກູອອນຂອງ້ ່  
ມນປາຈະັ ອມົໄວໃນປາກຕະຫລອດເຊງເປນຜນກະທບຕການກນ້ ິ ັ ົ ົ ໍ ິ່ ່
ອາຫານຈງເຮດໃຫຶ ັ່ ້ການຈະເລນເຕບໂຕຊກຊາີ ີ ັ ້ . 

 

 
 

ຮບູພາບ 1: ຂອງປານນໝນທລຽງໃສິ ັ ີ່ ້ ກ່ະຊງັ. 
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ΙΙ. ການເລອກສະຖານທລຽງປານນື ີ ິ່ ້ ກະຊງັ. 
1. ເປັນອາງເກບນາ  ຫລ  ເຂອນນ່ ັ ໍ ື ື ໍ້ ່ າທ້ ມຄວາມເລກບຕາກວາ ີ ີ ິ ໍ ໍ່ ່ ່ ່ 5 

ແມດ ເປນແຫລງນາທມຄວາມອດຸມສມບນຸັ ັ ໍ ີ ີ ົ ົ່ ້ ່ , ຊງປາສະຈາກຶ່  
ມນລະພດົ ິ ຕາງໆ່ . 

 
 
 
 
 
 
 

 
ຮບູພາບ 2: ການລຽງ້ ປານນກິ ະຊງຢອູາງຫວຍັ ່ ່ ້ ສຽດ 

2. ແມນາຂະໜາ່ ໍ້ ດໃຫຍມການໄຫລວຽນຂອງນາຕະຫລອດ່ ີ ໍ ້ ເວລາ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮບູພາບ 3: ການລຽງປານນກະຊງຢນູ້ ່ິ ັ ໍາ້ງມື່  
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3. ສະຖານທ່ີລຽ້ງໃກກບເສນທາງການຂນສງ້ ັ ັ ົ ົ້ ່ ສະດວກ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮບູພາບ 4: ສະຖານທ່ີລຽງປາໃກກບເສນທາງຂນ້ ້ ັ ັ ົ້ ສງົ່ . 
4. ການວາງຕາແໜງກະຊໍ ັ່ ງນນພນລມຸຂອງກະຊງຄວນຢູສູັ ື ັ້ ້ ່ ່ ງກວາ່

ພນດນ ື ິ້ 1 ແມດຂນໄປ ແລະ ຫາງຈາກຝງພສມຄວນັ ຶ ັ ໍ ົ້ ່່ ບຄວນໍ່  
ຢບູອນອບ່ ່ ັ , ບອນນາໄຫລແຮງ ່ ໍ ້ ແລະ ແຕລະກະຊງ ຄວນຢູ່ ່ັ  
ຫາງກນ ່ ັ 50 ຊງຕັ ີແມດັ. 

III. ຮບູແບບຂອງກະຊງັ. 
 ຖງຂອງກະຊງຄວນໃຊຖງຂະໜາດັ ັ ັ້  200 ລດິ , ໂຄງຮາງອາດ່  
ຈະເຮດດວຍເຫລກັ ັ້  ຫລື ໄມດາງທນາໃຊມຂະໜາດ້ ້ີ ໍ ີ່  3 ຊງຕັ ີ 
ແມດັ ( ດາງເບີ 15 ຫລ ື 18 ) ຂອບເທງຂອງກະຊງຄວນຊູິ ັ  
ດວຍດາງໄນລອນຕາ້ ັ ຖ ີ່ ຂະໜາດຂອງກະຊງທນຍມໃຊກນມຂະັ ີ ິ ົ ັ ີ່ ້  
ໜາດດງ່ັນີ:້ 
- ຂະໜາດ 3 ແມດ ັ x 3 ແມດ ັ x 2,5 ແມດັ. 
- ຂະໜາດ 3 ແມດ ັ x 4 ແມດ ັ x 2,5 ແມດັ. 

 

 17 

 
 
 
 
 
 
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ນລະພງໍ ົ  ແພງຄາຝາງໍ . 
ບນນາທການໂດຍັ ິ : ອ ຈ ຄາເສມໍ ີ  ມະນວງີ ົ   

ອ ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ . 
ອ ຈ ຄາຜຍຸໍ  ໄຊທາລາດ. 

ອອກແບບໜາປກໂດຍ້ ົ : ທານ່  ປານຕະນະ ອາລນຸສະຫວດັ . 
ຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ສໄພີ . 
ເຈາຂອງົ້ : ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
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ເອກະສານອາງ້ ອງີ 

 
1. ການລຽງປານນໃສກະຊງ້ ່ິ ັ  ( ແຜນພບ່ ັ  )ບລສດໍ ິ ັ  ກງຸໄທອາ 

ຫານສດັ ຈາກດໍ ັ (ມະຫາຊນົ). 
2. ການລຽງປານນໃສກະຊງ້ ່ິ ັ  ( ກມປະມງກະຊວງກະເສດົ ົ  ແລະ 

ສະກອນຂອງໄທ ) 
3. ຜນການທດລອງຂອງົ ົ  ໂຄງການສງເສມການລຽງປາກະຊງົ ີ ັ່ ້  

ຂອງ ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
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- ຂະໜາດ 4 ແມດ ັ x 6 ແມດ ັ x 2,5 ແມດັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮບູພາບ 5: ກະຊງລຽງັ ້ ປາຂະໜາດ 2x4x6 ແມດັ. 
IV. ແນວພນປາັ . 

 ແນວພນປາທນາມາລຽງັ ີ ໍ່ ້  ຄວນເປນປາທໄດແປງເພດມາັ ີ່ ້  
ແລວເພອໃຫໄດຜນຜະລດສງູສດຸ້ ້ ້ື ົ ິ່  ໂດຍປາທມການຈະເລນີ ີ ີ່  
ເຕບໂຕດເປນເພດຜູີ ີ ັ ,້ ລກູປາຄວນໄດມາຈາກຟາມທໄດມາດ້ ້ີ່  
ຕະຖານ ແລະ ເຊອຖໄດື ື່  ້ ຄວນເປນລກູປາທແຂງແຮງດມຂະັ ີ ີ ີ່  
ໜາດລາໂຕສວຍງາມໍ  ສະໝາສະເໝຂະໜາດລກູປາທນາມາໍ ີ ີ ໍ່ ່  
ລຽງ້  20 – 50 ກາມຕໂຕຼ ໍ່ . 

V. ອດຕາການປອຍັ ່ . 
ອດຕາການປອຍປາປະມານັ ່  40 – 100 ໂຕ ຕ່ໍ 1 ແມດກອນັ ້ . 
 ຖາກະຊງມ້ ັ ຂີະໜາດ 3 ແມດ ັ x 3 ແມດ ັ x 2,5 ແມດປອຍປາ ັ ່
900 ໂຕ. 
 ຖາກະຊງ້ ັ ຂະໜາດ 4 ແມດ ັ x 4 ແມດ ັ x 2,5 ແມດປອຍປາ ັ ່
1,200 ໂຕ 
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ຖາກະຊງ້ ັ ຂະໜາດ 5 ແມດັx 5 ແມດ ັ x 2,5 ແມດ ປອຍປາ ັ ່
1,500 ໂຕ 
 ທງນອັ ີ ັ້ ດຕາການປອຍຍງ່ ັ ຂນຢູຶ້ ກ່ບສະຖານທລຽງັ ີ່ ້ , ຄນຸນະພາບ 
ນາ້ໍ, ການໄຫລວຽນຂອງນາ ໍ ້ ແລະ ລະດກູານລຽງຜລູຽງສາມາດປບ້ ້ ້ ັ  
ປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມ່ ົ , ສວນໄ່ ລຍະເວລາຂອງການລຽງປະມານ ້
3 – 4 ເດອນື . 
VI. ອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານ. 
 ປານນເປນປາທກນອາຫານກາງເວນິ ັ ີ ິ ັ່ , ເປນປາທໃຊປະໂຫຍດັ ີ່ ້  
ຈາກອາຫານທາມະຊາດຕາງໍ ່ ໆ ໄດເ້ປັນຢາງດ່ ີ ສາມາດກນໄຮນາພດິ ໍ ື້  
ໄຮນ ໍາ້ສດັ, ຊາກອນຊທເນາເປອຍິ ີ ີ ົ ື່ ່ ່  ລວມທງັແບດທເຣຍັ ິ  ແລະ ພດື  
ນາຕາງໆເຊນໍ ັ້ ່່ : ຊາກພດສື ດັທເນາເປອຍີ ົ ື່ ່ ່ , ໄຮນານອຍໆໍ້ ້ , ແໜ, ເທາົ . 
ປານນເປນປາທບມກະເພາະອາຫານແທິ ັ ີ ໍ ີ່ ່ ້, ເວລາກນິອາຫານມນຈະັ  
ໃຊເວລາຄບ້ ົ ຄຽ້ວຈງກນອາຫານລງຶ ື ົ່  ດງນນຜລູຽງັ ັ່ ້ ້ ້ ປານນຄິ ວນຈະແຊ ່
ອາຫານໃຫອອນ້ ່ ນຸມ້ສາກອນ່  ຈງນາໄປເກອປານນຶ ໍ ື ິ່ ເທອລະໜອຍຈງື ຶ່ ່້  
ຈະໄດຜນທ້ ົ ີ່ ດີ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ຮບູພາບ 6: ການໃຫອາຫານປານນກະຊງຢນູ້ ່ິ ັ ໍາ້ງມື່ . 
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ຕາຕະລາງ: ສມທຽບົ ຜນົໄດຮບໃນການລຽງປາ ້ ້ັ 1,000 ໂຕ. 
 
ລ/ດ ລາຍການ ການໃຫນ້າໜກໍ ັ້ ປາທ່ີໃຊອາ້  

ຫານສາໍເລດັ ຮບູ 
ການໃຫນ້າໜກໍ ັ້
ປາທໃຊອາຫານຜະີ່ ້  
ລດິເອງ 

1. ນາໜກໍ ັ້ ປາ 
1,000 ໂຕ 

520 kg 410 kg 

2. ໃຊອາຫານລຽງ້ ້
ປາ 

600 kg x 6,000 ກບີ 
3,600,000  ກບີ 

600 kg x 3,200 
ກບີ 
1,920,000 ກບີ 

3. ຍອດຂາຍ 520 kg x 13,000 ກບີ 
6,760,000 ກບີ 

410 kg x 13,000 
ກບີ 
5,330,000 ກບີ 

4. ກາໄລທໍ ີ່ ລບອາົ
ຫານລຽງ ້
ອອກ(ຍງບໄດຄັ ໍ ິ່ ້
ດໄລແນວພນ່ ັ , 
ແຮງານ,ຄາ່ຢາ 
,ຫລຍຸຫຽນຂອງ້ ້
ກະຊງ ັ ) 

3,160,000 ກບີ 3,410,000 ກບີ 
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 ຕາຕະລາງສມທຽບໃນການໃຫົ ້ອາຫານສາເລດຮບູແລະອາຫານໍ ັ  
ຜະລດິ ເອງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເດອນທ ື ີ່
ລຽງ້  

ອດຕາການໃຫັ  ້
ອາຫານ/ນາໜກໍ ັ້
ປາ 

ຈ/ນຄາບ
/ວນັ 

ການໃຫນາໜກທ້ ໍ ັ ີ້ ່
ຊອາຫານສາ້ ໍ  
ເລດັ ຮບູລຽງ້  

ການໃຫນ້າໜໍ ັ້
ທໃຊອາຫານຜະີ່ ້
ລດິເອງລຽງ້  

ເດອນື ທ ີ
1 

6 % 3 0,160 ກໂິລ 0,140 ກໂິລ 

ເດອນື ທ ີ
2 

4 % 3 0,340 ກໂິລ 0,320 ກໂິລ 

ເດອນທື ີ3-
ຂາຍ 

2 % 2 0,340-0,700 
ກໂິລ 

0,320-0,500 
ກໂິລ 
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ການລຽງປານນໃນ້ ິ ປະຈບຸນເລມໄປສລູະບບການັ ີ ົ່ ່ ຜະລດເພອການ ິ ື່
ຄາຫລາຍຂນມການໃຊອາຫານເມດ້ ້ຶ ີ ັ້ ລຽ້ງ ເຮດໃຫປາໃຫຍໄວ ແລະ ັ ້ ່
ໃຊໄລຍະເວລາການລຽງ້ ້ ສ ັນ້ລງ ແຕຕນທນການລຽງສງູົ ົ ຶ່ ້້ ຂນ້ຶ. 

ການເກອປາຕອງເອາໃຈໃສື ົ້ ໃ່ຫປ້າໄດກນພຽ້ ິ ງພ ແລະ ປຽນແປງ ໍ ່
ໄປຕາມສະພາບຂອງປາໂດຍໄດອງໃສອນຸຫະພູ້ ່ີ ມຂອງນາ້ໍ ແລະ ຂະ 
ໜາດນາໜກຂອງປາໍ ັ້ , ໄລຍະການເກອື,ວທການິ ີ ເກອື. 

ອດຕາການັ ເກອ ື ແລະ ຈານວນຄງຕກບປາແຕລະໍ ັ ໍ ັ້ ່ ່ ຂະໜາດ 
ໃນອນຸຫະພມູຂອງນາ ໍ ້ 24 c - 27 c 

 
ນາໜກປໍ ັ້ າ 
(ກາມຼ ) 

ອດຕາການັ ເກື
ອ (%) 

ປະລມານອາຫານິ  
ໃຫປ້າ1,000ໂຕ/ມື ້

ຄວາມຖ ີ່
(ຄງ້ັ/ມື)້ 

ໂປຕນຂອງຼ ິ
ອາຫານ% 

25 4,5 1.125 ກໂລິ  3 32 

50 3,7 1.85 ກໂິລ 3 32 

75 3,4 2.55 ກໂິລ 3 32 

100 3,2 3.2 ກໂິລ 3 30 

150 3,0 4.5 ກໂິລ 2 30 

200  2,6 5.2 ກໂິລ  2 30 

250 2,5 6.25 ກໂິລ 2 25 

300 2,3 6.9 ກໂິລ 2 25 

400 2,0 8 ກໂິລ 2 25 

500 1,7 8.5 ກໂິລ 2 23 

600 1,4 8.4 ກໂິລ 2 23 
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ກລະນອນຸຫະພມູຂອງນໍ ີ ໍາ້ປຽ່ ນແປງຄວນປຽນແປງການໃຫ່  ້
ອາຫານດງັ່ ນີ:້ 

ອນຸຫະ
ພມູ 

ອດຕາັ ເກອ ື (%) ຄວາມຖີ່ 

ຕາ່ໍກວາ່  

15 c 
1 % 1ຄງ້ັ/ມຫລື ື້

3 ຄງ້ັ/ທດິ  
16 c-
19 c 

60%ຂອງປະລມານອາຫານທິ ີ່ ໃຫປກກະຕຕາມຕາຕະ້ ົ ິ
ລາງເທງິ  

1ຄງ້ັ/ມື ້

20 c-
23 c 

80% 
ຂອງປະລມານອາຫານທໃຫປກກະຕຕາມຕາຕະລາງິ ີ ົ ິ່ ້
ເທງິ  

1-2ຄງ້ັ/ມື ້

ຕວຢາງົ ່ : ການໃຫອາຫານປາປາທປອຍ ້ ່ີ່ 1,000 ໂຕ, ມນາໜກ ີ ໍ ັ້ 30 
ກາມ ຕ ໜງໂຕຼ ໍ ຶ່ ່ , ນາໜກປາທງໝດແມນ ໍ ັ ັ ົ້ ່ 30,000 ກາມຼ .ການໃຫ້ 
ອາຫານແມນໃຫ ່ ້ 5 ເປເຊນ ຂອງນາໜກປາທງໝດີ ັ ໍ ັ ັ ົ້  ຕໍໜງມ ຈະນາ່ ່ ້ຶ ື ໍ  
ໃຊອາຫານເກອປາທງໝດແມນ ້ ່ື ັ ົ 1,500 ກາມຼ  

ສດູຄດໄລ ິ ່ : 30,000 ກາມ ຼ x 5 ເປເຊນ ີ ັ = 1,500 ກາມຼ  
   100 ເປເຊນີ ັ  

1. ໃນ 2 ອາທດໃດໃຫປບປະລມານອາຫານິ ັ ິ້ ຂຶນ້ໂດຍຕກເອາປາ ັ ົ 4 
ຫາ 5 ໂຕມາຊງ່ັນ ໍາ້ໜກ  ຫລ ັ ື ກະຕວງເອາກໄດົ ໍ ເ້ພອື່ ເພມີ່ ປະລິ 
ມານອາຫານຂນ້ຶ. 

2. ອາຫານທ່ີໃຫແ້ມນຂ່ ຶນ້ກບຜລູຽງ ັ ້ ້ ເລອກໃຊເອງໂດຍອງໃສລະດບ ື ີ ັ້ ່
ໂປຕນ ແລະ ລະດບອາຍຂຸອງຼ ິ ັ ປາ. 

3. ໃນກລະນບໍ ີ ໍ່ ສາມາດຊງໄດ ກໃຫອາຫານເທອລະັ ໍ ື່ ່ ່້ ້ ໜອຍໂດຍຈະສງ້ ັ  
ເກດການກນອາຫານຂອງປາິ  ຖາ້ປາກນອາຫານຊາລງແມນໃຫິ ົ້ ່  ້
ຢດຸການໃຫອາຫານ້ , ແຕວທນຈະເຮດ່ ິ ີ ີ ັ້ ໃຫຜ້ລູຽງສນູເສຍ້ ້  ອາຫານ 
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5. ຈະຕອງໄດຈບຂາຍໃນ ້ ້ ັ 1 ກະຊງັບໃຫເກນ ໍ ີ່ ້ 1 ອາທດິ , ຖາແກ ້ ່
ຍາວເວລາຈາໜາຍນາໜກປາຈໍ ໍ ັ່ ້ ະລດຸລງ  ຍອນເຮາກວນມນແລວົ ົ ັ້ ້
ມນຈະຢດຸການກນັ ິ ອາຫານ. 

6. ໃນຊວງຕ່ ົນ້ລະດຝູນປາມກຕາຍຍອນົ ັ ້ :ນາຂນຸໄວຜດປກກະຕປາປໍ ິ ົ ິ ັ້ ່
ຕວົບທນໍ ັ່ ,ນາຝນໄດເຊາະລາງສານພດຕາງໆລງສແູຫລງນາໍ ົ ິ ົ ໍ້ ້້ ້ ່ ່ ່ ,ພດື
ນາເກດຂນຫລາຍສມທບກໍ ີ ື ົ ົ ັ້ ້ ບຟາມດມວເຮດໃຫນາຂາດອ້ ້ື ົ ັ ໍ ້ ກຊົ .ີ 

7. ໃນຊວງລະດໜູາວປາໃຫຍ່ ຊ່າ້ຍອນ້ :ອາກາດເຢນັ ,ນາເຢນປາຈະກໍ ັ ິ້
ອາຫານໄດໜອຍທສດຸຈງເປນສາເຫດເຮດໃຫການຂະຫຍາຍ ້ ້ ້ີ ຶ ັ ັ່ ່
ຕວົຊາທສດຸໃນການ້ ີ່ ລຽງປາ້ ຊວງ່ ນີ.້ 

X. ການໄລລຽງ່ ເສດຖະກດິ. 
1. ຄາກະຊງ່ ັ 4x6x2ແມດັ,ມນູຄາ່4,000,000ກບລຽງໄດີ ້ 1້0ງວດຫລຸ້

ຍຫຽນ້ ງວດລະ 400,000 ກບ ເທາີ ົ່ ກບ ັ 2,46 % 
2. ຄາລກູປາ ່ 3,500 ໂຕx800 ກບ ີ = 2,800,000 ກບີ   

ເທາກບົ ັ່  17,28 %. 
3. ຄາແຮງງານ ່ 4 ເດອນື  x 100,000 ກບ ີ = 400,000 ກບີ 

ເທາກບົ ັ່  2,46 %. 
4. ຄາອາຫານ່ 105ເປາົ x 20ກໂິລ x 6,000ກບີ=12,600,000ກບີ 

ເທາົ່ ກບ ັ 77,77% 
ລວມຕນ້ົທນຶ : 16,200,000 ກບີ 

 ຜນເກບກູົ ັ  ້90 % ມ ີ3150 ໂຕ x 0,5 ກໂລິ  = 540 ກໂລິ  
540ກໂິລ x 13,000 ກບີ = 20,475,000 ກບີ. 

 ຜນກາົ ໍ ໄລ20,475,000-16,200,000= 4,275,000 ກບີ 
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2.2. ວທການິ ີ ຮກສາັ . 
2.2.1.ໃຊອອກຊເຕຕາໄຊ້ ີ ຄຣນິປະສມອາຫານໃຫກນ ົ ິ້ 3 – 5 ກາມຼ ຕ່ໍ 
ອາຫານ 1 ກໂລກາມໂດຍໃຫກນຕດຕິ ຼ ິ ິ ໍ້ ່ ກນ ັ 3 - 5 ມື.້ 
2.2.2. ໃຊນ້ອຣຟລອກຊາັ ຊນ ປະສມອາຫານໃຫິ ົ ້ກນ ິ 5 ກາມ ຕຼ ໍ່  
ອາຫານ1 ກໂລກາມ ໂດຍໃຫກນຕດຕິ ຼ ິ ິ ໍ້ ່ ກນ ັ 3 - 5 ວນັ. 

VIII. ບນຫາັ  ແລະ ອປຸະສກໃນການລຽງປາໃສັ ້ ກ່ະ 
ຊງັ. 

1. ອາດຈະມການລບກວນີ ົ ຈາກປາທາມະຊາດ ແລະ ສດຕຂູອງ ໍ ັ
ປາທມໃນທາມະີ ີ ໍ່ ຊາດ. 

2. ປາຂະໜາດນອຍ້ ລອດເຂາໄປໃນກະຊງ ແລະ ຍາດົ ັ້ ອາຫານນາ ໍ
ປານນທິ ີ່ ລຽງຢໃູນ້ ່ ກະຊງັ. 

3. ນາຕອງມໍ້ ້ ຄຸີ ນນະພາບດຕະຫລອດີ , ຖານາບດ້ ໍ ໍ ີ້ ່ ປາຈະຕາຍໝດົ 
ກະຊງັ. 

4. ປາຈະເປນພະຍາດຕດຕກນໄດັ ິ ໍ ັ່ ງ້າຍ່ . 
IX. ຄວາມສຽງຂອງການລຽງປານນໃສ່ ້ ່ິ ກະຊງັ 
1. ການຕດິ ເຊອພະຍາດງາຍື້ ່  ແລະ ໄວສາມາດຕາຍໝດກະຊງົ ັ  

ໃນຊວງເວລາອນ່ ັ ສນ້ັ. 
2. ແນວພນທນາມາລຽງບາງຄງັ ີ ໍ ັ່ ້້  ຖກືຜນູາມາຈາໜາຍເປນແນວພນ້ ່ໍ ໍ ັ ັ  

ມນບັ ໍ່ ໄດດມໄຂໄວ້ ່ີ ີ , ໃຫຍຊ່າ້. 
3. ອອກຈາໜາຍໃນຈານວນຫລາຍໍ ໍ່  ແລະ ຊວງເວລາຈາກດເຮດ່ ໍ ັ ັ  

ໃຫປາຕກລາຄາ້ ົ , ຖກແມຄາກງລາຄາື ົ່ ້ . 
4. ນາໃຊອາຫານຫລາຍໍ ້ , ຕນທນົ ຶ້ ສງູ. 
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ຫລາຍ ເພາະວາ່ປາກຕອງການລະດໍ ັ່ ້ ບອາຫານທແນນອນເພອນາ ີ ື ໍ່ ່່
ໄປເປນປະໂຫຍດຕການຂະຫັ ໍ່ ຍາຍຕວຂອງມນເທາົ ັ ົ່ ນນ້ັ. 

ຕວຢາງົ ່ : ອາຫານທ່ີນ◌າໃຊ ປະເພດອາຫານນາເຂາຈາກໍ ໍ ົ້ ້ ໄທ 
 
ຊະນດິ
ອາຫານ 

ນ ໍາ້ເບອາຫານທໃຊລີ ີ່ ້ ້
ງປານນເດອນິ ື ທ ີ່ 1 
ໂປຕນບຕາຼ ິ ໍ ໍ່ ່ ກວາ່30
% 

ນາເບອາຫານທໃຊໍ ີ ີ້ ່
ລຽງປານນເດອນ້ ິ ື ທ່ີ 
2-3ໂປຼຕນບຕາ ິ ໍ ໍ່ ່
ກວາ່30% 

ນາເບອາຫານທໍ ີ ີ້ ໃຊລຽງ່ ້ ້
ປານນເດອນທິ ື ີ່3ຂນໄປ ື້
ໂປຕນບຕາຼ ິ ໍ ໍ່ ່ ກວາ່30% 

ເຊຟຟດິ  7710 7711 7711 
ທະວນິ 421 422 422 
ລີ 011 012 012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮບູພາບ 7: ເປາອາຫານສາົ ໍ ເລັດຮບູບາງຊະນດທໃຊລຽງປາິ ີ່ ້ ້ ກະຊງັ 
4. ຜລູຽງສາມາດນາໃຊອາຫານທ້ ້ ້ໍ ີ່ ຜະລດເອງໄດິ  ້ ໂດຍນາໃຊເກອປາໍ ື້  

ເດອນທື ີ 2 ຫາຂາຍ, ແຕກ່ານຂະຫຍາຍຕວຈະຊກຊາແດເລກົ ັ ັ້ ່  
ນອຍ້ , ແຕຜ່ນົໄດຮບມກາໄລດກວາ້ ່ັ ີ ໍ ີ  ຍອນຕນທນອາຫານຜະລດ້ ົ ຶ ິ  
ເອງຕາສດູໍ່ ອາຫານທໄດຜະລດລຽງປາີ ິ່ ້ ້ ນນິ. 

1.ປາປນໃນຈານວນ ົ ໍ່ 13 ກໂລກາມິ ຼ ; 
2.ຖວເຫລອງ ົ ື່ 26 ກໂລກາມິ ຼ . 
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3.ສາລ ີ 24 ກໂລກາມິ ຼ ; 
4. ຮາ ໍ 25 ກໂລກາມິ ຼ . 
5. ເຂາປຽນ ົ້ 12 ກໂລກາມິ ຼ . 

 ທງັໝດນບດໃຫລະອຽດແົ ີ ົ້ ້ ລວນາ້ ໍ ມາຕມໃຫສກຸດແລວອດເປນເມົ ີ ັ ັ ັ້ ້ ້
ດໃຫປາກນ ້ ິ ( ລາຍລະອຽດການຜະລດິຢໃູນຄມູການຜະລດອາຫານ ່ ່ ື ິ
ປາ ).ຖາຫາກວາບມເງອນໄຂໃນການຜະລດເອງ້ ່ ໍ ີ ື ິ່ ່ . ຈະຊສາເລດກໄດ ື ໍ ັ ໍ້ ່ ້
ທ ີ່ ຄາໍເສງັ ຟາມ. 
VII. ບນັຫາປາເປນພະຍາດ ແລະ ການປອງັ ້ ກນັ . 
 ປານນເປນປາທລຽງິ ັ ີ່ ້ ງາຍ່ ແຂງແຮງທນທານຕສະພາບແວດົ ໍ່ ລອມ້
ຕາງໆ່ ໄດດ ສ້ ີ າຍເຫດທເີ່ ຮດໃຫປາເປນພະຍາດກເນອງມາຈາກັ ັ ໍ ື້ ່ ່ ສະ 
ພາບແວດລອມທມການປຽນແປງ້ ່ີ ີ່ ຢາ່ງໄວວາ ຫລ ບເໝາະສມຕື ໍ ົ ໍ່ ່ ການ 
ດາລງຊວດເຊນໍ ົ ີ ິ ັ່ : ຊວງ່ ລະດຝູນອນຸຫະົ ພມູຂອງນາປຽນແປງຢູໍ້ ່ ່ຕະ 
ຫລອດເວລາ, ຄວາມຂຸນ່ຂອງນາ້ໍ, ຊວງລະດໜູາວອາກາດ່ ເຢນັອຫຸະ 
ພມູຂອງນາແຕກຕາງກນຫລາຍລະຫວາງໍ ັ້ ່ ່ ກາງເວນັ  ແລະ ກາງຄນື 
ຊວ່ງລະດຮູອນ້  ສາເຫດມາຈາກນາຮອນແຮງໍ້ ້  ແລະ ສ◌າໍຄນຄການັ ື  
ລຽງທມຄວາມໜາແໜນ້ ້ີ ີ່ ຫລາຍຈນເກນໄປົ ີ , ສວນພະຍາດທມກ່ ີ ັ່ ເກດີ 
ຂນກບປານນທລຽງໃສກະຊງມດງຶ ັ ິ ີ ັ ີ ັ້ ່ ່້ ່ ນີ:້ 
1. ພະຍາດທເກດຈາກພາຍີ ີ່ ນອກ. 
1.1. ປະກດົການ. 
 ຈາພວກປງໃສໍ ີ ,ໜອນສະໝໍ,ເຫບປາມກພບຕາມອະໄວຍະວະັ ັ ົ ພາ
ຍນອກທ່ີເກາະຕດຕາມິ ຜວໜງິ ັ ,ກອ້ງເກດັ,ເຫອກື ,ຕາແລະຄຊງເຮດໃຫີ ຶ ັ່ ້
ເກດບາດີ ແຜກໍ່ໃຫເກດການຕດເຊອຕາມມາ້ ີ ິ ື້ ພາຍຫລງັ. 
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ຮບູພາບ 8: ປາທຕາຍເປນີ ັ່ ພະຍາດ, 
1.2. ວທີິການຮກສາັ . 
1.2.1. ແຊຟ່ມາລນໍ ິ  ( ຟອກໂມນ ) 150 - 200ຊຊີ ີ
ຕ່ໍນາ ໍ ້  1,000 ລດ ປະໄວປະມານ ິ ້ 1 ຊວ່ົໂມງ. 
1.2.2. ແຊໃສນາເກອ  ທມຄວາມເຂມຂນຸ ່ ່ ້ໍ ື ີ ີ ັ້ ່ ້ 5 – 10 ກໂລ ິ
ກາມຕຼ ໍ່ ນາ້ໍ1,000 ລດ ິ ປະໄວປະມານ ້ 1 ມ ້ື( 24 ຊວ່ົໂມງ ). 
1.2.3. ແຊໃສມາລາໄຄ່ ່ ກຣນ ິ 1 - 1,25 ກາມ ຕ ຼ ໍ່
ນາ ໍ ້ 1,000ລດ ປະມານເຄງຊວິ ິ ົ່ ່ ໂມງ. 
1.2.4. ໃນການຮກສາ ັ 3 ຂເທງ ແມນສາມາດນາມາປນປວ ໍ ິ ໍ ິ ົ້ ່່
ໃສອາງໄດກລະນເລມຕດເຊອ່ ່ ້ ໍ ີ ີ ິ ື່ ້ , ຖາຕດເຊອຫລາຍອາດຈະໃຊນາ້ ້ິ ື ໍ້ ້
ເກອສາດໃສຕາມກະຊງປາໃຫື ັ່ ທ້ວົ່ . 

2. ພະຍາດທເກດຢພູາຍີ ີ່ ່ ໃນ. 
2.1. ປະກດົການ. 
 ລກສະນະອາການທສງັ ີ ັ່ ເກດໄດຄ້ື: ທອງໄຄບວມ້ ່ , ມເລອດີ ື ອອກ 
ຕາມອະໄວຍະວະພາຍໃນ ແລະ ເນອເຫຍອຕາງໆປາຈະຂບເມອກື ື ັ ື້ ່ ່  
ຕະຫລອດເວລາຕາມຜວໜງ ແລະ ິ ັ ເຫອກື . 

 


