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ປມຶ້ ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

ການຕອນໄກ ່
    

 
 
 
 
 
ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ : ທາວ້  ຄາໍຫາ ພອນຼ້ ມະນວີງ ົ  
ແຕມ້ໂດຍ: ທາວ້  ຄາໍຫາ ພອນຼ້ ມະນວີງົ 
°øÉ»¼®»¼¤ :  º.¥. Â²Ä§ ¥ñ­ê½¸ö¤¦¾ 
        ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
     ອ.ຈ ຄຳໄຫວ 
     ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ  
     ອ. ຈ ທອງຂນັ    
ເຈາ້ົຂອງ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ແລະ 
       ສນູອບຮມົ ົ ຮວ່ມພດທະນາັ  
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ຄານາໍ ໍ  
 

ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນື ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້  ໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຊາວ້  
ບານແລະ ອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍ້ ້ັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຄອນຫວງ ຶ ຼ  
ວຽງຈນັ. 
 ປມຫວນອຍຫວນື ົ ົ ີ້ ້້  ໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ້ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ່ ້ ່  
ໂດຍມຫາຍກດຈະີ ຼ ິ ກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ່ ່ ້້ ້
ນາພາ ແລະ ສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ້ ່ ້່  
 ປ1ໍ ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄູັ ໍ ິ ື ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່
ອາຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດັທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່
ແລະຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມັ ົ ັ ິ ົ ົ່ ້ ່ ້
ທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມີ ັ ົ່ ່ . 

 
 ຄະນະຈດັທຳ  
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ຄວາມເປນມາັ  
 

 ດງທພວກເຮາຮນູາກນແລວວາັ ີ ົ ໍ ັ່ ່ ້ ້ ່  ອາຊບຫກຂອງພແມປະຊາຊນີ ຼ ັ ໍ ົ່ ່  
ເຮາໃນເມອກອນແຕົ ື່ ່ ອ່ະດດີເຖງປດິ ັ ຈບຸນແມນຢັ ຶ່ ດຖເືອາວຽກງານການົ
ກະສກາເປນຫກໂດຍການປູິ ໍ ັ ຼ ັ ກຝງລຽງສດັ ັ້ .ເຊງໃນນນການລຽງໄກກິ ັ ໍ່ ້ ້ ່  
ແມນອາຊບໜງທສາຄນ່ ີ ຶ ີ ໍ ັ່ ່  ແລະຄຽງຄກູບຊວດການເປນຢຂູອງມະ່ ່ັ ີ ິ ັ  
ນດຸເຮາມາແຕດກດາບນມາເຖງປະຈບຸນຊງການລຽງໄກມຄວາມສາົ ຶ ໍ ັ ິ ັ ຶ ີ ໍ່ ້ ່່  
ຄນສາມາດຕອບສະໜອງເປນສະບຽງອາຫານັ ັ , ລຽງເພອຄວາມສວຍ້ ື່  
ງາມຖາເຮາລຽງຫາຍກສາມາ້ ້ົ ຼ ໍ ດຂາຍເພອສາງລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວື ົ່ ້ ້ ້ ່ , 
ສາມາດສາງເສດຖະກດຄອບຄວໃຫດຂນ້ ້ິ ົ ີ ຶ້ . ນອກຈາກການບລໂພກໍ ິ  
ເປນອາຫານແລວຍງສາມາດນາໃຊເປນປະໂຫຍດັ ັ ໍ ັ້ ້ ໃນວຽກງານການ 
ປກູ ຝງັ £õໄ©É¢šÄ¡ÈÃສຜກ່ ັ Áì½À£̂º¤ ø̄¡º̂­Å. 
 ການລຽງໄກຂອງປະຊາຊນເຮາໃນເມອກອນແມນລຽງຕາມມຕາມ້ ່ ່ ່ ້ົ ົ ື ີ່  
ເກດປະປອຍລະເລຍີ ີ່ , ລຽງເພອແກ້ ້ື່ ໄຂຊວດປະຈາວນໂດຍເພງທາມະີ ິ ໍ ັ ິ ໍ່  
ຊາດບມການນາໃຊເຕກນກວທະຍາສາດໍ ີ ໍ ັ ິ ິ່ ້ . 
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ອປຸະກອນສາລບໍ ັ ການຕອນໄກ ່
  ມດີແຖ 
   
 
 
 
 
  ເຂມັ 
 
 
 
 
  ດາຍ້  
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ວທີິການເຮດັ  
  ເຮາຕອງົ ້ ເລອກື ເອາົ ໄກໂ່ຕຜທ່ີູ້ກາລງໍ ັ ເປນັບາວ່  ກາລງໍ ັ ຂນັ, 
Íö¡ຂນົໄກອ່ອກຢູທ່າງກນ້ົລງົໄປປະມານ 2ນວມີ ື້ ແລວ້ປາດກນ້ົໄກຕ່າມ
ລວງຕງ້ັ ພໍນວມີ ື້ ເຂາ້ົໄດແ້ລະກໃໍຊນວ້ ິ້ ມແືຍເຂາົ້ ໄປທາງໃນເພອື່ ດງຶ
ເອາໝາກົ ໄຂ(່ຫຳໄກ)່ນນ້ັອອກມາຕອງ້ ດງຶອອກມາ ໝດທງົ ັ  2 ໜວຍ່ . 
ຫງຼ ັ ຈາກແລວ້ເຮາກົ ເໍອາົ ເຂມັກບັດາຍ້ ມາຫຍບິກນ້ົຂອງໄກê່†¯¾©ນນ້ັຄນື
ຄເືກົ່ າ. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່  
 - ການຕອນໄກແມນເລອກເອາໄກຊວງທມອາຍໄຸດ່ ່ ່ ້ ້ື ົ ີ ີ້ ່  3 ເດອນື ,ຖາ້ 
ໄກອອນກວນນຈະເຮດໃຫໄກຕາຍ່ ່ ້ ່ົ ັ ັ່ ້ ,ແຕຖາໄກແກກວນນຈະເຮດໃຫ່ ່ ່ ່ ້ົ ັ ັ່ ້  
ການຂະຫຍາຍຕວຊາລງົ ົ້  ແລະເຮດໃຫໄກບມນາໜກຂາຍບໄດລາຄາັ ໍ ີ ໍ ັ ໍ້ ່ ້່ ້ ່  
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ຄນຸປະໂຫຍດຂອງໄກຕ່ອນ 
 ແມນ່ລຽງ້ ເພ່ືອຂາ້ກນິໃນຄອບຄວົ.ໄກຕ່ອນນີມ້ນັຕຍຸ້ດແີລະ
ໃຫຊນ້ ີ້ ຫາຍບຕາຍຮາຼ ໍ່ ່ , ລຽງ້ ເພ່ືອເອາົໄປຕອນໝຄູູ້ ່ ຫືຼ່ພ່ີນອງ້ ກໄດໍ .້ 
 

 
 
ກາບ: ລຽງໄກຕອນ້ ່  

 

ຊາວບານຂອຍ້ ້   ມກລຽງໄກຕອນັ ້ ່  
ໜາອອນຊອນ້   ໄກຕອນເປນຮອຍ່ ້ັ  
ພວກໝຂູອຍ່ ້   ເກອເຂາສາລື ົ ີ້  
ຕຍຸອຫ້ ີ ຼີ   ນາໜກເກນຄາດໍ ັ ີ້  
ບປະໝາດໍ່   ເກອເຊາເກອແລງື ົ ື້  
ເປນຕາແພງັ   ຕຍຸໜກຕຍຸໜາ້ ້ັ  
ຂອຍຈງພາ້ ຶ່   ເພ່ືອນຝງຸມາເບງິ່  
ໃຜໄດເບງ້ ິ່   ບອກວາຄກຫາຍ່ ັ ຼ  

 
 
 
 
 

ແຕງໂດຍ່ :ເບຍຢາງຼ ັ່ ່  
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ເຊງ້ີ: ງາມແທ້ 
 

  ເອາົ ມາເຮາມາົ   ມາເບງິໄກຕ່ອນ 
  ເປນຕາັ ຊະອອນ  ທງັຕຍຸ້ທງັງາມ 
  ໃຜເຫນັ ກຖໍາມ  ໄກງ່າມແທນ້ໍ 
  ຂອຍ້ ເລຍີ ບອກຕ່ໍ ນີຄ້ໄືກຕ່ອນ 
 
 

 
 

ເພງ: ເປນຕາັ ສະອອນ 
 

  ຢູບ່ານ້ ເຮາົ  ນນ້ັມໄີກຕ່ອນ 
  ເປນຕາັ ຊະອອນ  ທງັຕຍຸ້ທງັພີ 
  ໃຜໄດກ້ນິ  ກບໍອກວາ່ແຊບດ ີ( ຊາ້ໍ ) 
  ມນັແຊບອີ່ ຫີຼ  ນໄໍກຕ່ອນບານ້ ເຮາົ 
   
   

 
ແຕງ່ໂດຍ ທ ຄາໍຫລາ້ພອນມະນວີງົ 
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ຮບູ Áì½ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 
ຊື່ ນາງ ເບຍຢາງ່  
.ອາຍ.ຸ33 ປີ. 
ອາຊບິ.ຮດສວນ່  

  

ເຫດຜນຂອງກນຂຽນຫວຂນົ ົ ໍ ີ້ :້ 
ຍອນວາການລຽງໄກຕອນເປນອາຊບໜງທສາຄນຂອງຄນລາວໂດຍ້ ່ ້ ່ ັ ີ ື ີ ໍ ັ ົ່ ່  
ສະເພາະແມນເຜາມງພວກເຮາທໄດສບທອດກນມາແຕປຍູາຕາຍາຍ່ ້ ່ ່ ່ົ ົ ົ ີ ື ັ່ ້ ່  
ແລະພແມຂອງພວກເຮາເພາະໄກຕອນເປນໍ ົ ັ່ ່ ່ ໄກທ່ີ່ຕຍຸພດງາມ້ ີ ີ  ແລະ 
ມກລຽງເພັ ື້ ່ ອເບງີ່  ແລະໄດຂາກ້ ້ ນິໃນຄອບຄວຫເວລາມໝຄູພູນອງົ ຼື ີ ີ່ ່ ້  
ມາຢາມກເອາເປນຂອງຝາກຂອງຕອນໍ ົ ັ ້ ,ຖາລຽງຫາຍກສາມາດຂາຍ້ ້ ຼ ໍ  
ເພ່ືອນາເອາເງໍ ົ ນິເຂາສຄູອບຄວົ ົ້ ່ . 
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