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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  
 

CETDU 
Central Extension 
Training and 
Development Unit 

Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23: Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:   

¢ÓÁ−½−¿¢ÓÁ−½−¿  

¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−®É¾−ê†Ä©É»ñ®°ö−©ó¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−®É¾−ê†Ä©É»ñ®°ö−©ó  
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

¯õû´£øÈ ṍÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿Á È́−¹ö¸¢ÓªÒÀ−õúº¤§ôú¤ì¸´ ó́: 

• ¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´ (²¾¡ 1- ¹¾ 19) 

• À£õúº¤ ṍ ¦¿ìñ® ò̧êó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ 

• ¯õû´£øÈ ṍ ¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡−ò¡ ¡½¦ò¡¿ ìÉ¼¤¦ñ© ø̄¡±ñ¤¹ìñ¡¦ø© (²½−ñ¡ 

¤¾−¦‰¤À¦ó´ ¢ñû−À ṍº¤ Áì½²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¢ñû−®É¾−) 

 

¯õû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Á È́−À¥©ª½−¾À»ñ©Ã¹É¡¾−−¿Ã§É¤ú¾¨¢ôû−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ 

−¿¦½À¹−ó¥÷©¯½¦ö¤¢Ó ǿ−À®õûº¤ªí−¢º¤¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡ò¦ò¡¿.  ȭû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Ä©É«õ¡ 

²ñ©ê½−¾Ã−®¾©¡É¾¸ê¿ºò©¢º¤Â£¤¡¾− Leap Â©¨¡¾− »È¸´ ṍ¡ñ®²½− ñ¡¤¾−£ø±õ¡ 

¢º¤¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ (Â©¨Á È́− ²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− CETDU) 

£¸¾´´÷É¤¹´¾¨Á´È−À²õúº²ñ©ê½−¾À¯ñ−À£õúº¤´õÃ¹É²½− ñ¡¤¾− ¦‰¤À¦ó´¢ñû−À´õº¤¦¾ 

´¾©«È¾¨êº©Ä¯À«ó¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

22. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¦ñ©-−Õ 

23. ¢Ó-Á−½−¿- ò̧êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾−-ê†-Ä©É»ñ®°ö−-©ó 

24. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-À¢í¾-Á®®-¡½-À¦©-¦÷´ 

25. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-−¿-Ã§É EM 

26. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¡É¸¨ 

27. --Àªñ¡-−ò¡¡¾−-¢½¹¨¾ -̈²ñ−-Ä É́-Ã¹ÉÏ¾¡ 

28. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰ -́À²õúº-¯ñ® ÷̄¤-©ò− 

29. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¹¸¾−-¹¾¤-Á¢É 

30. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄-¡Ï¾¡´ñ¤¡º− 

31. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¦¾ìó 

-Á°È−-²ñ® 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤Ïø 

2. ²½¨¾-©¡¾-±¾¡-¢º¤Ïø 

3. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªñ©-Á¢É¸Ïø 

4. ¡¾−-º½−÷®¾−Ïø−Éº -̈À¡ó©-ÃÏú 

5. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− 

6. ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-²½¨¾©-−ó¸£¾-À§ò-−-Ä¡È 

7. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-−¾-Á§¤ 

8. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰´ -Áì½-¡¾−-−¿-Ã§É-Ã−-−¾-À¢í¾ 

9. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-©¾- ý̄º¡ 

10. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©−¾-¹ Ȩ̀¾−-©ò−-ªö´ 

11. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-Ã¹É-−Õ-Á¡È-À¢í¾ 

12. £¸¾´-ªÉº¤¡¾−-−Õ¢º¤-²ô© (-À¢©-²¾¡-ÃªÉ, ¡¾¤ -Áì½-ÀÎõº) 

13. ¡¾−-ì½-®¾©-¢º¤-²½¨¾©-¦ñ©-£É¼ -̧Àºõûº¤ 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤  
 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-Ã¹¨È 

2. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®ùº¡-Â£-ìó 

3. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾ ó̄ 

4. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾©º¡ 

5. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¾¸ 

6. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©−¾ 

7. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¹ö¸ 

8. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«öú¸ 

9. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¹º -́ É̄º´ 

10. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Áª¤-¡¸¾ 

11. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-ê¼´ 

12. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-μ¸¡ 

13. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¼¸¡¸¾¤ª÷É¤ 

14. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-¢óûÎø 

15. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¦½Íñ© 

16. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©§óû³É¾ 

17. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧Á®È¤ 

18. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«‰ -̧ ñ̈© 

19. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧¹ö -̧Ã¹¨È 

20. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Àì„− 

21. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡«‰ -̧±ñ¡-¨¾¸  
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

¡º¤¦‰¤À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ Áì½ ¯È¾Ä É́ 

²½Á−¡ ¦‰¤-À¦ó´ -Áì½ £÷É´-£º¤-Â£¤-¡¾− 

Îú¸¨¤¾− ²ñ©ê½−¾»ø®-Á®® -Áì½ ±ô¡-ºö®»ö´, À´¦¾ 2003 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

®ö©−¿®ö©−¿  
¡¾−ìû¼¤Ä¡ÈÁ®®²õû−À´õº¤À²õúºÃ¹ÉÄ©É°ö−°½ìò©©ó−ñ û− ¥¿À¯ñ− 

ªÉº¤Ä©Éº¾Ä¦Íñ¡¡¾−¸óêó¡¾−ìÉ¼¤Á®®º÷©¦¾¹½¡¿ ÍõÁ®®À£†¤º÷© 

¦¾¹½¡¿À¢í¾´¾§È¸¨, ²Éº´êñ¤²ò¥¾ì½−¾À«ò¤ ñ̄©Ã¥¦¿£ñ−ê†¥¿À¯ñ− 

À§„−: ¦½²¾®ìñ¡¦½−½£º¡Ä¡ÈÀ²õúºÃ¹ÉÄ¡È −º−, Á−¸²ñ−Ä¡È, £÷−−½ 

²¾®¢º¤º¾¹¾−,    μ¾ ņ̃¡§ò− É̄º¤¡ñ−Âë¡ Áì½ ñ̄©Ã¥ºõú−Å ºó¡Í¾¨ 

μÈ¾¤§‡¤§¾¸¡½¦ò¡º−°øÉìÉ¼¤¹¾¡−¿ Àºö¾¯ñ©Ã¥Àì‰¾−š´¾²ò¥¾ì½−¾ 

μÈ¾¤ì½º¼©êñ¤Ïö© À»ñ©Ã¹É¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À´õº¤−ñû−Ä©É»ñ®°ö−©ó.  ÁªÈ 

À«ò¤μÈ¾¤Ã©¡Ò ª¾´«É¾¹¾¡§¾¸¡½¦ò¡º− ¹¾¡´ó¡¾−©ñ©Á¯¤Íñ¡¡¾− 

ìÉ¼¤Á®®º÷©¦½¹½¡¿ −¿´¾ìÉ¼¤Á®®²õû−À ṍº¤Ä©É©ó.  ¡¾−©ñ©Á¯¤ ò̧ 

êó©„¤¡È¾¸ º¾©À ñ̄−¡¾−À²óû´ªí−êô−ÁªÈ°ö−ê† Ä©É»ñ®−ñû−£÷É´£È¾¡ Ȩ̀¾¡¾− 

ìÉ¼¤Á®® È̄º¨ª¾´ê¿´½§¾© Áì½¯Èº¨ª¾´ì¿²ñ¤Ã¥. 

 
 Àº¡½¦¾−¡¾−¦‰¤À¦ó´Àìõ ûº¤− ó û À¯ñ−êò©ê¾¤Ã¹É°ø Éê†¦ö−Ã¥ 

Ã−¡¾−ìÉ¼¤ Ä¡ÈÁ®®²õû−À ṍº¤¦¾ ´¾©−¿Ä¯ ñ̄® ÷̄¤Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¦½ 

²¾®êÉº¤«…− Íõ¦½²¾®¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È ¢º¤ªö−Àº¤À²õúºÃ¹ÉÄ©É°ö−°½ìò© 

Áì½ ´ó£÷−−½²¾®©ó¢ôû−. ¯½¥÷®ñ−Ä¡È²õû−À´õº¤ ÍõÀºóû−¡ñ−ê‰¸Ä¯ Ȩ̀¾Ä¡È 

ì¾©−ñû−Ä©É»ñ®£¸¾´−ò ¨ö´À²†´¦ø¤¢ôû−¹ì¾¨À²¾½ Ȩ̀¾Ä¡È²õû−À ṍº¤ ó́§óû− 

Á§®¡È¸¾Ä¡È²ñ−À¯ñ−ê†«õ¡Ã¥¢º¤°øÉ®ðìòòÂ²¡ê‰¸Ä¯. ÁªÈ®ñ−¹¾£õ¯½ìò 

´¾−Ä¡È²õû−À´õº¤¨ñ¤®Ò²¼¤²ð¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾− À²¾½§¾¸¡½¦ò¡º− 

¢ÓÁ−½−¿ ò̧êó¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−®É¾−ê†Ä©É»ñ®°ö−©ó¢ÓÁ−½−¿ ò̧êó¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−®É¾−ê†Ä©É»ñ®°ö−©ó  
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

Áì½¯½§¾§ö− ¦È¸−Í¸¤ Í¾¨¯½´¾− 70_80% ¥½ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À ṍº¤ 

Á®® È̄º¨Ä¯ª¾´ê¿´½§¾© 10_20 ÂªªÒ£º®£ö¸ ¡¾−ìÉ¼¤Á®® È̄º¨ 

Ä¯ª¾´ ó́ª¾´ À¡ó©. 

 

 ÁªÈ§¾¸¡½¦ò¡º− Áì½¯½§¾§ö−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀªñ¡− ò¡¡¾− 

ìÉ¼¤¯½¦ö´¯½¦¾−ì½¹ ú̧¾¤Ä¡È²ñ−ÁêÉ¡ñ® Ä¡È²õû−À ṍº¤ÁìÉ¸º¾©¦‰¤°ö− 

Ã¹É¥¿−¸−Ä¡È²õû−À ṍº¤ ê†¥½ºº¡´¾¦øÈª½Í¾©´ó¯½ìò´¾−¦ø¤¢ôû−μ È¾¤ 

Á−È−º−. 

 

1. ¢Ó©ó Áì½¢ÓÀ¦¨Ã−¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À ṍº¤1. ¢Ó©ó Áì½¢ÓÀ¦¨Ã−¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À ṍº¤  
1.1. ¢Ó©ó¢º¤Ä¡È²õû−À ṍº¤1.1. ¢Ó©ó¢º¤Ä¡È²õû−À ṍº¤  
• ¹¾º¾¹¾−À¡È¤¦¾´¾©ìÉ¼¤Á®®¯Èº¨Ä¯ª¾´ê¿´½§¾©Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É

¯½μñ©£È¾º¾ ¹¾−Ä©ÉÍ¾¨ 

• êö−ªÒ¦½²¾®²ø´ó¯½Àê© Áì½ º÷−¹½²ø´Ä©ÉÀ¯ñ−μÈ¾¤©ó 

• êö−ªÒÂë¡²½¨¾©Ä©É©ó¡È¸¾Ä¡È²ñ−ºõú−Å 

• ´ó£¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−ìÉ¼¤ìø¡À¡È¤ 

• §óû−¢º¤Ä¡È²õû−À ṍº¤Á§®¡È¸¾Ä¡È²ñ−ºõú−Å 

 

1.2. ¢ÓÀ¦¨¢º¤Ä¡È²õû−À ṍº¤1.2. ¢ÓÀ¦¨¢º¤Ä¡È²õû−À ṍº¤  
• Ã¹È¨§É¾Ã§ÉÀ¸ì¾ìÉ¼¤©ö− 

• Ã¹ÉÄ¢ÈÎÈº¨ ¯óÎôú¤Ã¹ÉÄ¢È¦½ÀìÈ¼¯½´¾− 40_50 ÎÈ¸¨ªÒ ó̄Â©¨¦½ 

À²¾½Ã¹ÉÄ¢ÈÈÀ ñ̄−§÷©Åì½ 7_15 ÎÈ¸¨ 

• À ṍúºÀ¸ì¾Ä¢È¦÷©ÁìÉ¸Ä¡È²õû−À´õº¤ ñ́¡³ñ¡Ä¢ÈÀº¤Ã§ÉÀ¸ì¾À«ò¤ 21 ņ̃− 
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»ø®.8. ¸òêó-¡¾−-À¡ñ®»ñ¡¦¾-μ¾- ņ̃¡-§ò− 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

12. ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾μ¾12. ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾μ¾  
 

 ªÉº¤À¡ñ®»ñ¡¦¾μ¾ ņ̃¡§ó−Ä Ȩ́Ã−®Èº−ê†Àμñ− (¡½ªò¡−Õ¡Éº−ÍõªøÉ 

Àμñ−)  «É¾¹¾¡À¡ñ®Ä Ȩ́®Èº−©„¤¡È¾¸ ņ̃¡§ó−§½−ò©−óû¥½¦¾´¾© ó́º¾ ÷̈−¿ 

Ã§ÉÄ©ÉÀ«ó¤¦º¤º¾êò©, ¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À ṍº¤ (Ä¡Èì¾©) À¯ñ−¡¾−ìö¤êõ− 

®Ò¦ø¤ê÷¡Å£ö−®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄−§¾¸¡½¦ò¡º− Íõ¯½§¾§ö−ê‰¸ÅÄ¯¡ð¦¾´¾© 

ìÉ¼¤Ä©É«É¾ê÷¡£ö−ìÉ¼¤Ã¹É«õ¡ ª¾´¹ñì¡¸ò§¾¡¾−®¸¡¡ñ®¡¾−ìÉ¼¤ 

°È¾−´¾®Ò²¼¤ÁªÈÄ©É§óû−Ä Ȩ́À¯ñ−º¾¹¾−Àê‰¾−ñû− ¨ñ¤¦¾´¾©¦É¾¤À¦©«½ 

¡ò©Á®®¤È¾¨ÅÀ»ñ©Ã¹É£º®£ö¸−ñ û− ó́ì¾¨»ñ®À²†´¢ôû−Ã−ÁªÈì½À©õº− §ôú¤ 

¥½−¿²¾êÈ¾−Ä¯¦øÈÀ¦©«½¡ò©ê†©óºó¡©É¸¨. 

 

 

»ø®.7. ¸òêó-¡¾−-¦ñ¡-μ¾- É̄º¤-¡ñ−-¦ñ©- ó̄¡ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

Ä¢È¥ôú¤¥½Áª¡À ñ̄−ìø¡−Éº¨ Áì½ ¥½ìÉ¼¤ìø¡Ä¯ºó¡¯½´¾− 2 À©õº− 

¥‡¤¥½Àì†´¡ñ®´¾Ä¢È ÃÏÈ.  
 

2. 2. ¡¾−£ñ©Àìõº¡²ÒÁ È́²ñ−Ä¡È¡¾−£ñ©Àìõº¡²ÒÁ È́²ñ−Ä¡È  
  

 Ä¡È²õû−À´õº¤ê†μø ÈÃ−¯½¥÷®ñ−´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä¯ Ã−Àìõûº¤ 

¢º¤²ñ− Áì½¦¾¨²ñ−ª¾´¦½²¾®¢º¤ÁªÈì½êÉº¤«…− ÁªÈÀ«ó¤μÈ¾¤Ã©¡ð 

©ó´ñ¡¥½´ó ņ̃©«÷¯½¦ö¤¡¾−ìÉ¼¤ÀÏõº−Å¡ñ−À§„−: ¡¾−ìÉ¼¤À²õúºÀºö¾Ä¢È 

Áì½§óû−Â©¨ È̄º¨Ã¹ÉÄ¡ÈÀ¹ùö¾−óû§º¡¹¾ º¾¹¾−¡ó−Àº¤ª¾´ê¿´½§¾©. 

»ø®.1. ìñ¡¦½−½-¢º¤-²Ò-Á È́−-²ñ− ê†-©ó 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

3. Á−¸²ñ−Ä¡Èê†−¿´¾ìÉ¼¤3. Á−¸²ñ−Ä¡Èê†−¿´¾ìÉ¼¤  
3.1. ¦¿ìñ®Âª°øÉê†©ó3.1. ¦¿ìñ®Âª°øÉê†©ó  
  

 Ä¡ÈÂª°øÉê†©ó−ñû−ªÉº¤ ó́»ø®»È¾¤¦ø¤Ã¹È¨¦ö´®ø− Áì½Á¢¤Á»¤ ó́ 

−ÕÎñ¡¯½´¾− 2 ¡òÂì¢ôû− Ä¯º¾ ÷̈ ªñû¤ÁªÈ 9 À©õº−À«ó¤ 3 ó̄,  ªÉº¤À ñ̄− 

Ä¡Èê†¯½¦ö´²ñ−À¡„¤²Éº´êñ¤§º¡¹¾º¾¹¾−¡ó−À¡„¤ Áì½êö−ê¾−ªÒ²½ 

¨¾©Ä©É©ó.  
 

3.2. ¦¿ìñ®ÂªÁ È́ê†©ó3.2. ¦¿ìñ®ÂªÁ È́ê†©ó  
 

 Ä¡ÈÂªÁ´Èê†©óªÉº¤´ó»ø®»È¾¤¦ø¤Ã¹È¨ÀÏõº−¡ñ− Áì½À¯ñ−Ä¡Èê† 

¦ö´®ø−Á¢¤Á»¤Ã¹ÉÄ¢ÈÍ¾¨ ìÉ¼¤ìø¡©ó, ó́−ÕÎñ¡ 1 ¡òÂì¢ôû−Ä¯ º¾ ÷̈ÁªÈ 

7 À©õº−À«ó¤ 3 ó̄ ¡¾−Ã¹ÉÄ¢ÈμÈ¾¤ÎÉº¨ 12 ÎÈ¸¨ªÒ 1 Àêõúº¦¾´¾©°½ìò© 

Ä¢ÈÄ©É 4 ÀêõúºªÒ¯ó ¥ôú¤À ñ̄−Á´ÈÄ¡Èê†©ó. 

 

 Ã−¡¾−Àìõº¡Á−¸²ñ−Ä¡È−ñû−«É¾¹¾¡²ÒÁ È́²ñ−Ä¡È ó́º¾ ÷̈À¡ó− 3 ó̄ 

¢ôû−Ä¯¡ðªÉº¤Ä©ÉÀìõº¡²Ò, Á È́²ñ−ÃÏÈ, À§†¤Ã−ÁªÈì½Àêõúºê†Á´ÈÄ¡È³ñ¡ºº¡ 

´¾À ñ̄−Ä¡È−Éº¨ À¸ì¾Ã¹È¨¢ôû−´¾À»ö¾¡ð Àìõº¡Àºö¾Âªê†Ã¹È¨¡È¸¾ ÏøÈ 

Áì½Á¢¤Á»¤Àìõº¡Àºö¾ 2_3 ÂªÄ Ȩ́À ñ̄−Á−¸²ñ−¡¾−Àìõº¡Á−¸²ñ− 

Ä¡Èê† ©óÄ Ȩ́À ñ̄−Á−¸²ñ−−ñ û−¥½§È¸¨À»ñ©Ã¹É§¾¸¡½¦ò¡º− Áì½¯½§¾§ö− 

Ä©É ó́²Ò, Á´È²ñ−ê†©óÄ Ȩ́§ôú¤¥½À»ñ©Ã¹É°ö−°½ìò©¦ø¤¦È¸−ºñ©ª¾²Ò²ñ−, Á È́ 

²ñ− ê†ÀÏ¾½¦ö´£õ: Âª°øÉªÒÂª Á´È 1:5 À«ó¤ 1:10 ®ð£¸−À¡ó−¡È¸¾−óûÀ²¾½¥½ 

À»ñ©Ã¹ÉÄ¢È®Ò ó́−ÕÀ§õûºÍ¾¨. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

11. ¡¾−Ã¹É ņ̃¡§ó−¦¿ìñ®¦ñ¡11. ¡¾−Ã¹É ņ̃¡§ó−¦¿ìñ®¦ñ¡  
11.1. º÷®¯½¡º−¦¿ìñ®Ã¹É ņ̃¡§ó−11.1. º÷®¯½¡º−¦¿ìñ®Ã¹É ņ̃¡§ó−  
 

• §óÁì¤¦ó© μ¾ê†º½À§õûº ÁìÉ¸¢½Î¾© 3 ´ì 

• ¡¸©μ¾ ņ̃¡§ó− 1 ¡¸© ®ñ−¥ ÷20 À¢ñ´(μ¾¯½À²©−ó¸£¾À§ó−Á¡È) 

• À¢ñ´¦ñ¡ 2 ©¸¤( À®ó 22_23 G) 

  

11.2. ¡¾−¡½¡¼´¦ñ¡μ¾11.2. ¡¾−¡½¡¼´¦ñ¡μ¾  
 

• ¦„− ¡¸©μ¾ ņ̃¡§ó−Ã¹ Éì½ì¾¨ À¦ñ¨¡Èº− 

• ©ø©Àºö¾ ņ̃¡§ó− ¯½´¾−  1 ´ ì 

• «º© Àºö¾§óÁì¤ºº¡Áª ÈÃ¹ÉÀ¢ñ´£¾μøÈÃ−¡¸©μ¾ 

• Àºö¾À¢ñ´ ©¸¤ÃÏÈ¦÷®Ã¦ÈÁìÉ¸ −¿Ä¯ ¦ñ¡Ã¦ÈÄ¡È 

  

11.3. ¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤11.3. ¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤  
 

  ®ÒÃ¹ÉÃ§ÉÀ¢ñ´©¸¤©¼¸¡ñ−Ã−À¸ì¾ê†¦ñ¡ ņ̃¡§ó−Ä¡È Áì½©ø©Àºö¾ 

−Õμ¾ªÉº¤Ã¹É´óÀ¢ñ´¦¿ìñ®¦ñ¡ Áì½À¢ñ´¦¿ìñ®©ø©Á−¸ì½©¸¤. 

  

11.4. ò̧êó¦ñ¡11.4. ò̧êó¦ñ¡  
 

¦ñ¡Ã¦È ¹ùõ®Îñ¤¡Éº¤ ¯ó¡ 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

10.2. ¡¾−¯½¦ö´−Õμ¾Ã¦È−Õ¡„−10.2. ¡¾−¯½¦ö´−Õμ¾Ã¦È−Õ¡„−  
 

• Ã§É§óÁì¤ ©ø©Àºö¾Ã¹ÉÄ©É®ðìò´¾© «õ¡ªÉº¤ 1,5 ¹¾ 2 §ó§ó 

• ¦ó© −Õ¡„− Ã¦ÈÃ− Á¡É¸μ¾ 

• ¦„−Ã¹ Éμ¾ì½ì¾¨ ¡ñ®−Õ¡„− Ã¹É©ó 

• ¥¾¡−ñ û−¡ð©ø©Àºö¾−Õμ¾Ã¦È§ó Áì¤£õ−«º©§óÁì¤ºº¡¥¾¡À¢ñ´¦ñ¡ 

μ¾ÁìÉ¸¡ð−¿§óÁì¤©„¤¡È¾¸Ä¯Ã¦ÈÀ¢ñ´Á−¸μº©©ñ¤, ª¾ 
  

10.3. ò̧êóμº©10.3. ò̧êóμº©  
  

 μº©Ã¦Èª¾©ñ¤Ä¡Èêñ¤¦º¤À®õûº¤Åì½1 ¹¾2 μº© ªÒªö¸ 

»ø®.6. ¸òêó-¡¾−-μº©-μ¾- ņ̃¡-§ò−-Ã¹É-Ä¡È-−Éº -̈º¾¨÷ 1 ¹¾ 7 ¸ñ− 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

4. ¡¾−¦É¾¤£º¡4. ¡¾−¦É¾¤£º¡  
  

 ¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À´õº¤−ñ û−²¸¡À»ö¾ªÉº¤Ä©É£¿−õ¤À«ó¤¦½«¾−ê† 

Ï¾¨£¸¾´¸È¾¥½ªÉº¤´ó¦½«¾−ê†ÅÀÏ¾½¦ö´ Áì½¦†¤ê†¢¾©®ÒÄ©É£õ: 

£º¡¦¿ìñ®Ã¹ÉÄ¡È−º− Â©¨Ã§É¸ñ©«÷ê†¹¾Ä©É¤È¾¨Ã−ÁªÈì½êÉº¤«†− 

²Éº´êñ¤À»ñ©»ñ¤Ã¹ÉÄ¡ÈÄ¢È. 

  

 Ä¡ÈªÉº¤ ó́£º¡ê†©ó ´ó¹ñì¤£¾¡ñ−Á©©¡ñ−±ö− ²Éº´êñ¤ ó́º¾¡¾© 

¯º© ‰̄¤©ó, ó́Á¦¤¦½¹È¸¾¤²¼¤²ð, £º¡Ä¡ÈªÉº¤Ã¹É¹È¾¤¥¾¡À»õº−²ð¦ö´ 

£¸−. ÁªÈ¡ð´ó§¾¸¡½¦ò¡º− Áì½¯½§¾§ö−ºó¡¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨ 

ê†¨ñ¤ìÉ¼¤Ä¡È©É¸¨¡¾−¯Èº¨Ä¡È Ã¹ÉÄ¡È§º¡¹¾®Èº−−º−μ ø Èª¾´¡Éº¤ 

ìÈ¾¤À»õº− ¹ùõ −º−μ ø Èª¾´ªí−Ä É́. 

 

 ¡¾−À»ñ©£º¡Ä¡ÈÁ È́−¢ôû−μ øÈ¡ñ®¥¿−¸−Ä¡Èê†¥½ìÉ¼¤ º¾¨÷¢º¤ 

Ä¡Èê†¥½ìÉ¼¤Â©¨£ò©ÄìÈ¥¿−¸−Ä¡È 8 ÂªªÒ 1 Á´ñ¸ ö́−êö−, £º¡Ä¡ÈªÉº¤ 

´ó£º−¦¿ìñ®Ã¹ÉÄ¡È−º−, ´ó»ñ¤¦¿ìñ®Ã¹ÉÄ¡ÈÄ¢È, ²õû−£º¡Ã¹É¦ø¤¥¾¡ÎÉ¾ 

©ó− ¯½´¾−  60 §ñ¤ªóÁ ñ́©. 

 

 «É¾¹¾¡£º¡Ä¡È ó́¢½Î¾©¡É¸¾¤ 3 Á ñ́© ¨¾¸ 5 Á ñ́© ¥½¦¾ 

´¾©ìÉ¼¤Ä¡ÈÄ©É¯½´¾− 120 Âª ÁªÈ«É¾ªÉº¤¡¾−ìÉ¼¤À ñ̄− ²ÒÁ È́²ñ− 

£¸−Ã§É£º¡¯½ ´¾− 4 ÂªªÒ 1Á´ñ© ö́−êö−. 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

5. º¾¹¾− Áì½¡¾−Ã¹Éº¾¹¾−5. º¾¹¾− Áì½¡¾−Ã¹Éº¾¹¾− 

• ¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À´õº¤ − ñ û−´ñ¡¥½¯Èº¨Ã¹û§º¡¹¾º¾ 

¹¾−¡ó−Àº¤ª¾´ ó́ª¾´À¡ó© Íõ ª¾´ê¿´½§¾©Â©¨ °øÉìÉ¼¤Ä©ÉÃ¹Éº¾ 

¹¾− À²†´Àªó´Ã−À¸ì¾ªº−À§í¾Áì½ªº−Áì¤, º¾¹¾− ê†Ã¹ÉÄ©ÉÁ¡È  

À¢í¾À ȭº¡, À¢í¾¯¼−,À ñ́©¦¾ìóÀ ñ̄−ªí− ¥¾¡¦½²¾®¡¾−ìÉ¼¤©øÁ®® 

− ó ûÀ»ñ©Ã¹É£¸¾´¦ö´®ø−¢º¤Ä¡È ¯È¼−Á¯¤Ä¯ª¾´¦½²¾®©ò−³É¾º¾ 

¡¾©£õ: Ã−§È¸¤ì½©ø±ö− Ä¡È¥½´óº¾¹¾−²¼¤²ðÀ§„−: À ñ́©²ñ−²õ©ªÈ¾¤ 

Å Á´¤Ä É́§‡¤º¾¹¾−êñ¤¦º¤§½−ò©−óû´óêñ¤ ò̧ª¾ ó́− Áì½Â ù̄ªó−À»ñ© 

Ã¹ÉÄ¡È Ã−ì½©ø−óû ó́¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Áì½Á¢¤Á»¤©ó¡È¸¾Ä¡ÈÃ− 

ì½©øºõú−Å 

• ¦È¸−Ã−ì½©øÀ¡ñ®¡È¼¸À¢í¾, ³¾©À¢í¾Ä¡È¡ÒÄ©É»ñ®º¾¹¾−ê†ªö¡À»È¨ 

Í¾¨À»ñ©Ã¹ÉÄ¡È ó́¦½²¾®»È¾¤¡¾¨ºÉ¸−²ó¦ö´®ø−²ð¦ö´£¸−. 

»ø®.2. ¡¾−¦É¾¤£º¡Ä¡È 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

Ä³ Íõªí´Ã¦È−Õ»Éº−Å ÁìÉ¸¥ôú¤−¿Ä¯«óû´Ã−À¸ì¾¦ñ¡Ä¡È−ñû−£¸−ì½ 

´ñ©ì½ ņ̃¤® ÒÃ¹É¦ñ¡«õ¡À¦ñû−Àìõº© 
 

9.2. ņ̃¡§ó−Ä¡È§½− ò©ªÈ¾¤Åê†¦¿£ñ− Áì½°øÉìÉ¼¤£¸−»øÉ¥ñ¡9.2. ņ̃¡§ó−Ä¡È§½− ò©ªÈ¾¤Åê†¦¿£ñ− Áì½°øÉìÉ¼¤£¸−»øÉ¥ñ¡  
 

 ņ̃¡§ó− É̄º¤¡ñ−Âë¡−ó¸£¾À§ó− ¹ùõ§¾¸®É¾−Àºóû−¡ñ− Ȩ̀¾Ä¡Èª¾¨ 

¹È¾§ôú¤À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤ Âë¡− ó ûÀ¡ó©¥¾¡À§õûºÄ¸ëñ©«É¾À¡ó©Âë¡− ó ûì½ 

®¾©¢ôû−À»ñ©Ã¹Éºñ©ª¾¡¾−ª¾¨¥½¦ø¤Í¾¨ ®¾¤Àêõúºº¾©¥½ª¾¨Ïö© 

£º¡,  ņ̃¡§ó−§½−ò©−óû ó́ 2 §½−ò©£õ: 

 

• §½−ò©Ã§É¦¿ìñ®Ä¡È−Éº¨μøÈÃ−ì½¹È¸¾¤ 1_3 º¾êò© ò̧êóÃ§É©É¸¨¡¾− 

μº©ª¾  Áì½ 1 μº©©ñ¤ ¯½´¾− 1_2 μº©ªÒªö¸ 

• §½−ò©Ã§É¯½À²©¦ñ¡À ñ̄−§½−ò©ê†Ã§É¦¿ ìñ®Ä¡Èê†À£ó¨°È¾−¡¾−μº© 

ª¾©ñ¤´¾¡Èº−ÁìÉ¸ ò̧êó¡¾−Ã§ÉÂ©¨ Ã§É¦ñ¡À¢í¾¡É¾´§óû− Áìû¸¡Éº¤¡ö¡ 

¯ó¡Ã§Éμ¾¥¿ −¸− 1§ó§ó ªÒ1Âª 

 

10. ¡¾−¡½¡¼´¡¾−Ã¹É ņ̃¡§ó−¦¿ìñ®μº©©ñ¤ Áì½μº©ª¾10. ¡¾−¡½¡¼´¡¾−Ã¹É ņ̃¡§ó−¦¿ìñ®μº©©ñ¤ Áì½μº©ª¾  
10.1. º÷®¯½¡º−¯½¡º®´ó10.1. º÷®¯½¡º−¯½¡º®´ó  
  

• Á¡É¸μ¾ ņ̃¡§ó−1Á¡É¸®ñ−¥÷Ä©É 25 À¢ñ´ªÒÄ¡È 25 Âª (μ¾¯½À²©−ó¸£¾ 

À§ó−ºÈº−) 

• −Õ¡„− 

• §óÁì¤μ¾¤¢½Î¾© 3 Íõ 5 §ó§ó 

• Á−¸μº©©ñ¤ Áì½μº©ª¾ 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

9. ¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½»ñ¡¦¾Âë¡9. ¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½»ñ¡¦¾Âë¡  
 

 Â©¨ê‰¸Ä¯¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È²õû−À´õº¤ ÁªÈì½¯ó´ñ¡¥½À¡ó©Âë¡ì½ 

®¾©À¯ñ−¦È¸−Ã¹È¨£õÂë¡− ó¸£¾À§ó−. Âë¡º½¹ò¸¾Ä¡Èê†§¾¸®É¾−Àºóû− 

¡ñ− Ȩ̀¾Ä¡Èª¾¨¹È¾ §ôú¤À ñ̄−¦¾¨À¹©ê†¦¿£ñ− À»ñ©Ã¹É°øÉìÉ¼¤Ïö©¡¿ìñ¤Ã¥ 

©„¤−ñû−, À²õúº¹ùó¡À ņ̃û−ªÒ²½¨¾©ÀÍ‰¾−šªÉº¤Ä©É§º¡¹¾ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢ Â©¨Ã§É 

ņ̃¡§ó− É̄º¤¡ñ− À²õúº¡½ª÷É−Ã¹É»È¾¤¡¾¨¢º¤Ä¡È¦É¾¤£¸¾´ªÉ¾−ê¾−Ä©É 

¦ø¤¯½¥÷®ñ− ó́ ņ̃¡§ó−¹ì¾¨§½−ò©ê†«õ¡°½ìò© ¢ôû−´¾À²õúºÃ§É¦¿ìñ® É̄º¤ 

¡ñ− Âë¡¢º¤Ä¡È Áì½¦ñ©ºõú−Å. 

 

9.1. £¸−¯½ªò®ñ© Íõ£¸−¥¿Ã−¡¾−Ã§É ņ̃¡§ó−Ä¡È£õ9.1. £¸−¯½ªò®ñ© Íõ£¸−¥¿Ã−¡¾−Ã§É ņ̃¡§ó−Ä¡È£õ  
  

• ªÉº¤¦ñ¡ ņ̃¡§ó−Ã−À¸ì¾ê†Ä¡È ñ̈¤μøÈÃ−¦½²¾®¦ö´®ø−Á¢¤Á»¤Àê‰¾−ñû− 

• £¸−¦ñ¡ ņ̃¡§ó−Ä¡ÈÃ−À¸ì¾ê† ó́º¾¡¾©Àμñ−£õ: Ã−¨¾´ªº−À§í¾Áì¤, 

¡¾−¦ñ¡¸ñ¡§ó−Ã− ì½¹¸ú¾¤º¾¡¾©»Éº−¥½®ÒÀ¯ñ−°ö−©óÃ¹ÉÁ¡ÈÄ¡È 

Áì½º¾©¥½¦É¾¤£¸¾´¦ø−À¦ñ¨Ã¹ÉÁ¡ÈÄ¡ÈÄ©ÉÍ¾¨ 

• ¡¾−¦ñ¡ ņ̃¡§ó−  £¸−¯½ªò®ñ©ª¾´£¿Á−½−¿¢º¤§½−ò©μ¾ Ã−¡¸© 

ņ̃¡§ó−−ñû− Ȩ̀¾¥½−¿ Ã¢É©É¸¨ ò̧êóÃ© ? À§„−: Ã§É©É¸¨ ò̧êó¡¾−¦ñ¡ ó̄¡, 

¦ñ¡¡É¾´§óû− ¹ùõ ò̧êóμº©©ñ¤, ª¾ Áì½À®†¤º¾¨÷¡¾−°½ìó©¢º¤ ņ̃¡§ó− 

• ņ̃¡§ó−ê†¯½¦ö´¡ñ®−Õ¡„−ÁìÉ¸£¸−−¿Ä¯¦ñ¡¡ñ®Ä¡È ¹ùõμº©êñ−êó®Ò 

£¸−¯Èº¨Ä¸ÉÃ¹É©ö−À²¾½¸È¾¸ñ¡§ó−¥½À¦ñ¨£ø− Áì½ºó¡μ È¾¤− ô ú¤®Ò 

£¸−Ã¹ÉÁ¦¤Á©©¦Èº¤Ã¦È 

• ¡¸©μ¾ ņ̃¡§ó−ê†Ã§ÉÁìÉ¸£¸−−¿Ä¯±ñ¤©ó−Ã¹ÉÀìó¡ ¹ùõ Ȩ̀¾−¿Ä¯À°ö¾ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

• ¦È¸−Ã−ì½©øÁìÉ¤´ñ¡¥½´ó®ñ−¹¾Ä¡È¢¾© º¾¹¾−ª¾´ê¿´½§¾© 

Â©¨¦½À²¾½Á´È−Àìõúº¤−Õ §ôú¤¥½ ñ́¡¥½¢¾©μøÈ¦½ÀÏó¥¿À ñ̄−°øÉìÉ¼¤ 

ªÉº¤Ä©É¡¼´−ÕÄ Ȩ́Ã¹ÉÄ¡È©É¸¨ 

 

»ø®.3. º¾¹¾− -Áì½¡¾−-Ã¹É-º¾¹¾−- 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

5.1.  ¹ùñ¡¡¾− Ã¹Éº¾¹¾−Ä¡È²õû−À ṍº¤ ó́©„¤− óû5.1.  ¹ùñ¡¡¾− Ã¹Éº¾¹¾−Ä¡È²õû−À ṍº¤ ó́©„¤− óû   
  

• £¸−§õû¹ö¸º¾¹¾−À²õúºÀºö¾´¾¯½¦ö´¡ñ® º¾¹¾−ê†°øÉìÉ¼¤´óÀ§„−: ¯½ 

¦ö´¡ñ®À¢í¾¯¼− Íõ»¿Ä Ȩ́¦¿ìñ®ìÉ¼¤Ä¡È−Éº¨¥½À»ñ©Ä¡È−Éº¨Ã¹È¨Ä¸ 

Áì½Á¢¤Á»¤. 

• ¡¾−Ã§ÉÀ¦©º¾¹¾−´¾ìÉ¼¤Ä¡È£¸−£Ô−õ¤À«ò¤£¸¾´¦½º¾© Áì½ 

¦…¤À¥õº ȫ−ê†À¯ñ−°ò©ªÒ Ä¡È. 

• «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É£¸−®ö©À¯õº¡¹º¨¯ö−Ã−º¾¹¾−ê†Ã¹ÉÄ¡È¡ò−¥½§È¸¨ 

Á¡É®ñ−¹¾Àìõúº¤À¯õº¡Ä¢È®¾¤. 

• £¸−−¿Àºö¾¹û¨¾¢ö− Íõ²õ©ª½¡÷−«‰¸®¾¤§½−ò© Ã®¡½«ó− Íõ À¦©²õ© 

ªÈ¾¤Å Ã® ñ́−ªí− −¿´¾³ñ¡ Íõ§º¨Ã¹ÉÄ¡È¡ò−¥½À»ñ©Ã¹ÉÄ¡È Ä©É»ñ® ò̧ 

ª¾ ó́− Áì½Â ù̄ªó−À²†´Í¾¨¢ôû−. 

• ®Èº−ê† ó́Á¦¤¦½¹È¸¾¤ (Ä³³É¾) £¸−Ã§ÉÁ¦¤Ä³À²õúºìÓÁ´¤Ä É́Àì‰¾ 

−ñû−¥½À ñ̄−º¾¹¾−¢º¤Ä¡È. ¥½À»ñ©Ã¹ÉÄ¡ÈÄ©Éº¾¹¾−ê¾©Â ù̄ªó−Áì½ 

À¯ñ−¡¾−ê¿ì¾¨Á´¤Ä É́ºó¡©É¸¨. 

• £¸−´ó¦…¤Ã¦Èº¾¹¾− Áì½−Õ Â©¨¦½À²¾½¦†¤ê†²¸¡À»ö¾¹¾Ä©É 

¤È¾¨À§„−: μ¾¤ìö©Ã¹È¨ ÍõÄ´ÉÃ°È¦¿ìñ®»¾¤Ä¦Èº¾¹¾−£¸−Ã¹É¦ø¤²ð 

©ó¡ñ®Ä¡Èªº©¡ó−º¾¹¾−Ä©É, ¦È¸−−Õ−ñ û−£¸−À¯ñ−ê†¦½º¾©Ä Ȩ́Ã¹É 

Ä¡È¡ó−ª½Íº©À¸ì¾, ¦È¸−º¾¹¾−º¾©¥½À¡õº²¼¤ªº−À§í¾ Áì½ 

ªº−Áì¤¡ð²ð −º¡¥¾¡−ñ û−Ã¹ÉÄ¡È¹¾º¾¹¾−¡ó−Àº¤. 

• ¦¿ìñ®º¾¹¾−Ä¡È−Éº¨£¸−À¯ñ−º¾¹¾−ê†ì½º¼© È̈º¨Ä©É¤È¾¨ Áì½ 

Ã¹ÉÀêõúºì½ÎÉº¨      À²õúº É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹Éì½®ö®¡½À²¾½º¾¹¾−Ä¡È−Éº¨ 

ê¿ì¾¨Îñ¡À¡ó−Ä¯. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

8.2. £º¡Ä¡È− Éº¨8.2. £º¡Ä¡È− Éº¨  
 

 ¡¾−À»ñ©£º¡Ä¡È−Éº¨−ñû− ó́μøÈ¹ì¾¨ ò̧êó, ¹ì¾¨»ø®¹ì¾¨Á®® 

À»ñ©Á−¸¡ðÄ©É¢ð²¼¤ÁªÈÃ¹ÉÄ¡È−Éº¨ Ã¹ÉÄ©É»ñ®£¸¾´ºö®ºøÈ− £õ¡ñ−¡ñ®μøú 

Ã−Á´È¢º¤ ñ́−¦¿ìñ®, ®Èº−ê† ó́Ä³³É¾¡ðªÉº¤Ã§É©º¡Ä³, ®Èº−ê†®Ò ó́Ä³ 

³É¾¡ð £¸−Ã§É: 

 

• Àªö¾«È¾−»º¤²õû−£º¡ªÉº¤Ã§ÉÁ¡®, ¢óûÀìõúº¨ ÍõÀ³õº¤−¿´¾ªñ©À ñ̄− 

êÈº−¦ñû−Å¡ðÄ©É. 

• ºÉº´©É¸¨°É¾, °É¾μ¾¤ª¾´®ðìòÀ¸−ê¾¤−º¡£º¡À²õúº®ÒÃ¹Éìö´²ñ© 

À¢í¾Ä¯©É¾−Ã−. 

• Ã§É©º¡Ä³ 100 ņ̃© ó́±¾¤¸´Àêó¤À»ñ©Ã¹ÉÁ¦¤¦½¹È¸¾¤ À²õúºÃ¹ÉÄ¡È 

−Éº¨Ä©É»ñ®£¸¾´ºö®ºøÈ− «É¾¡ðì½−ó®Ò ó́Ä³³É¾¡ð£¸−Ã§ÉÀªö¾«È¾−ê† ó́ 

£¸¾´»Éº− Ä¯¸¾¤Ä Ȩ́À£†¤¡¾¤¢º¤£º¡Ä¡È ÁªÈªÉº¤Àºö¾¦ñ¤¡½¦ó 

ºÉº´»º®Àªö¾«È¾−©É¾−−º¡Ä Ȩ́. 

• £¸−´ó»¾¤, ª÷¡−ÕÄ Ȩ́¦¿ìñ®Ã¹ÉÄ¡È−Éº¨¡ó−. ¡¾−º½−÷®¾−Ä¡È−Éº¨ 

−óû¥½Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 3_5 º¾êò©¢›−μ øÈ¡ñ®ì½©ø¡¾− «É¾¹¾¡º¾¡¾© 

Î¾¸¥½Ã§ÉÀ¸ì¾ìÉ¼¤¯½´¾− 5 º¾êò© «É¾ ì½©ø»Éº−¥½Ã§É À¸ì¾¯½ 

´¾− 3 º¾êò©, ¡¾−º½−÷®¾−Ä¡È−Éº¨−óûÃ−¨¾´ì½©ø»Éº−¡¾¤À ņ̃− 

®Ò¥¿À ñ̄−Ã§ÉÄ³À²¾½ Ȩ̀¾ºø−−½²ø´¦ø¤μø ÈÁìÉ¸ Áì½¡ðÀºö¾°É¾¡ñû¤ìö´ê† 

ºÉº´Ä¸Éºº¡À²õ úºÀ»ñ©Ã¹Éìö´²ñ©°È¾−ì½®¾¨£¸¾´»Éº−²¾¨Ã− 

£º¡ºº¡ Áì½À¸ì¾¡¾¤£õ−£¸−ºÉº´Ä Ȩ́£õÀ¡‰¾. 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

8.1. °ö−À¦ñ¨ê†Á È́Ä¡ÈìÉ¼¤ìø¡Àº¤8.1. °ö−À¦ñ¨ê†Á È́Ä¡ÈìÉ¼¤ìø¡Àº¤  
• Ã−ì½¹È¸¾¤¡¾−ìÉ¼¤ìø¡−ñû−Á´ÈÄ¡È¥½À§ö¾Ä¢,È À»ñ©Ã¹É¡¾−Ä¢ÈÃ−§÷© 

ªÒÄ¯§ñ¡§É¾ 

• ºñ©ª¾¡¾−ª¾¨¢º¤ìø¡Ä¡È−ñû−¦ø¤À−õúº¤¥¾¡ ¦½²¾®º¾¡¾©´ó¡¾− 

¯È¼−Á¯¤À§„−: Á©©»Éº−- Áì½- ±ö−-ªö¡-À»ñ©-Ã¹É-Ä¡È-−Éº -̈ ñ̄®-Âª-−¿-®Ò-êñ− 

Ã− -®Èº− -ê†-´ó-º¾¹¾− -ª¾´-ê¿-´½-§¾©-®Ò-²¼¤-²ð- À»ñ©-Ã¹É-ìø¡-Ä¡È-Ä©É-»ñ®-

º¾¹¾− -®Ò-£ö®-«É¸− -À»ñ©-Ã¹É-Ä¡È-− Éº¨-ºÈº− -Áº,-Ã¹È¨§É¾-´ó-²ø´-ªÉ¾− -ê¾− -ªÒ-

Âë¡ªÔ-À ñ̄−-À¹©-Ã¹É-Ä¡È-−Éº -̈ª¾¨-©É¸ -̈¹ì¾ -̈ ò̧êó-. 

• °ö−-À¦ñ -̈©„¤-¡È¾ -̧¢É¾¤-êó¤:−óû; ª¾´ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸°øÉìÉ¼¤ ´ñ¡¥½À®†¤¢É¾´ 

Áì½ ®ÒÃ¹É£¸¾´¦ö−Ã¥Àê‰¾ê† £¸−À²¾½ Ȩ̀¾ì¾£¾Ä¡È −ñû−®Ò¦ø¤£õ¡ñ® 

¦ñ©Ã¹È¨§½−ò©ºõú−Å ê†ì¾£¾¦ø¤, À«ó¤μÈ¾¤Ã©¡ðª¾´«É¾¹¾¡°øÉìÉ¼¤ 

¹¾¡Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ²†´¢ôû−¡ð¥½À ñ̄−¡¾−©óê†À»ñ©Ã¹É°øÉìÉ¼¤−ñû− ´óì¾¨Ä©É  

À²†´, ¸òêóÁ¡ÉÃ¢−ñû−£¸− Á¨¡ìø¡Ä¡È−Éº¨ºº¡¥¾¡ Á´È¢º¤´ñ−´¾ 

ìÉ¼¤¦½À²¾½. 

»ø®.5. °ö−-À¦-¨ê†-Á È́-Ä¡È-ìÉ¼¤ìø¡-Àº¤ 

 

10 

Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

• Ã−ÄìÈ¨½Ä¡ÈÄ¢È Áì½ ¡¾−³ñ¡Ä¢ú ¢º¤Á È́Ä¡È£¸−Ã¹Éº¾¹¾−À¦ó´  

• À¯ñ−²òÀ¦©¦¿ìñ® Á È́Ä¡È§ôú¤¥½§È¸¨ Ã¹ÉÁ´ÈÄ¡ÈÁ¢¤Á»¤®Ò¥Èº¨°º´ 

Áì½ ®Ò ªÉº¤Ä¯¹¾¡ó−ê¾¤ºõú− 

• Ã−Äì¨½ìø¡Ä¡Èê†À®¾½ºº¡´¾À¯ñ−Ä¡È− Éº¨ − ñ û−ªÉº¤Ä©É§›¹ö¸º¾ 

¹¾−¦ø©¯½¦ö´¯½À²© Ä¡È−Éº¨ê† ó́¥¿ÎÈ¾¨ª¾´»É¾−´¾Ã¹ÉÄ¡È−Éº¨ 

¡ó−, ¦È¸−¡¾−Ã¹Éº¾¹¾−¯½À²©À¢í¾¯¼−, »¿ Ã¹ÉÄ¡È−Éº¨¡ó−¥½®Ò 

Ä©É»ñ®°ö−À²¾½¥½À»ñ© Ã¹ÉÄ¡È−Éº¨−˜−Ã¹È¨§É¾®ÒÁ¢¤Á»¤ Áì½ ñ́¡ 

ª¾¨, ©„¤−ñû−¥ôú¤£¸−§º¡¹¾º¾¹¾−¦ø©¯½ ¦ö´ê† ó́ê¾©Â ù̄ªó−ì½ 

¹È¸¾¤ 17_19 %Â©¨ Ã¹ÉÃ−Äì¨½¡¾− À¡ó©ÃÏÈ¯½´¾− 3_5 º¾êò©ªÒ 

¥¾¡−ñ û−¡ð£¸−¯Èº¨Ã¹ÉÄ¡È−ñû−§º¡¹¾      º¾¹¾−¡ó−Àº¤ª¾´ê¿´½ 

§¾©, Ã−À¸ì¾ªº−Áì¤ ¡ð£¸−ÄìÈÄ¡ÈÀ¢í¾£º¡²Éº´êñ¤Ã¹ÉÉº¾ ¹¾− 

ª¾´êÉº¤«†−¢º¤ªö−ê† ó́²¼¤Àìñ¡ÎÉº¨¡ð²ð. Ã−¡ðì½−óê†ìÉ¼¤Ä¡È¥¿ 

−¸−¹ì¾¨¦†¤− ô ú¤ê†ªÉº¤Ä©É£¿− ó¤À«ó¤£õ: º¾¹¾−ª¾´ê¿´½§¾© 

Ȩ̀¾ ó́²¼¤²ðªÒ¥¿−¸−Ä¡È Íõ ®Ò ? «É¾¹¾¡®ð²¼¤²ð¡ð£¸−§º¡§õûº¾ 

¹¾−¦ø©¯½¦ö´, ¯½À²©À¢í¾ À¯õº¡, À ñ́©¦¾ìó, »¿ Áì½ ºõú−Å À²õúºÄ Ȩ́ 

Ã¹ÉÄ¡È¡ó−¹ùó¡À ņ̃û−À²õúº®ÒÃ¹É®ðÃ¹ÉÄ¡È¥Èº¨°º´ ®ÒÁ¢¤Á»¤ Áì½ ñ́¡ 

¦½Á©¤º¾¡¾−¯È¸¨¥ö−À«ò¤ª¾¨Ã−ê†¦÷©. 
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¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− -ê†-Ä©É»ñ®°ö− -©ó 

6. ¡¾−³ñ¡Ä¢È6. ¡¾−³ñ¡Ä¢È  
 

 ìñ¡¦½−½¡¾−³ñ¡Ä¢È¢º¤Ä¡È²õû−À ṍº¤−ñû− §¾¸¡½¦ò¡º−¦È¸− 

Í¾¨¨ñ¤¯Èº¨Ã¹ÉÁ´ÈÄ¡È− ñ û−³ñ¡Àº¤ «É¾¹¾¡ìÉ¼¤Á®®º÷©¦¾¹½¡¿ 

ÁìÉ¸ìñ¡§½−½¡¾−³ñ¡Ä¢ÈÁ´È−Ã§ÉªøÉ³ñ¡À²õúºÀ»ñ©Ã¹ÉÁ´ÈÄ¡ÈÃ¹ÉÄ¢ÈÍ¾¨ 

¢ôû−, Ã−À ṍúºÄ¡Èê†ìÉ¼¤º¾ ÷̈Ä©É¯½´¾− 7 À©õº−¡ð¥½Àì†´Ä¢È°øÉìÉ¼¤ªÉº¤ 

Ä©É¯½ªò®ñ©: 

»ø®.4. ìñ¡¦½−½-¢º¤-¡¾−-±ñ¡-Ä¢È 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 23:  

7. º÷¯½¡º− Áì½ ò̧êó¯½ªò®ñ©7. º÷¯½¡º− Áì½ ò̧êó¯½ªò®ñ©  
 

 £¸−¡½¡¼´¡½ªÈ¾, ¡½®÷¤ ¹õùÁ¡©À¥û¨ÁªÈ®ÒÃ¹ÉÀìò¡À¡ó−Ä¯ 

»º¤©É¸¨À³õº¤²Éº´êñ¤ −¿Ä¯¸¾¤Ä¸ÉÃ−À»ôº−£º¡Ä¡È®Èº−ê†´óº¾ 

¡¾©ì÷ìÈ¸¤©ó Ã−Äì¨½ê¿ºò©¢º¤¡¾−Ã¹ÉÄ¢È− ñ û−£¸−À¡ñ®Ä¢ÈÃ−»ñ¤ 

ºº¡ê÷¡´õû, ¦È¸−Ã−ì½©ø»Éº−¦¿ìñ®Ä¢Èê†À¡ñ®ÎÈ¸¨ê¿ºò© (ÎÈ¸¨ê†Î‡¤) 

− ñ û−´ñ¡³ñ¡®Ò Áª¡À¯ñ−Âª¡¾¨À¯ñ−Ä¢ÈÀ− ‰¾ ¹ùõÀºóû−¡ñ−¸È¾Ä¢È¥É¾¤»ñ¤ 

£¸−−¿Àºö¾Ä¯ ¯÷¤ÁªÈ¤À¯ñ−º¾¹¾−¹ñì¤¥¾¡À¡ñ®Ä¢ÈÃ−»ñ¤ÁªÈì½´õû 

£¸−¯ò©»ñ¤Ä¢ÈÃ−¨¾´¡¾¤£õ− À²õúº¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÄ¡È¢óûÃ¦È À²õúº¹ùó¡À ņ̃û− 

À¸ì¾Ä¡È³ñ¡®ÒÃ¹ÉÀ ȭûº−Ã¦ÈÄ¢ÈÀ²õúº®ÒÃ¹ÉÄ¢ÈÀ−‰¾Ã−À¸ì¾³ñ¡ £¸−−¿Àºö¾ 

Ä¢Èê†À¡ñ®ÁªÈì½´õû−¿Ä¯Ä Ȩ́ Ã−®ðìòÀ¸−ê† ó́º¾¡¾©«È¾¨Àê¦½©¸¡ Áì½ 

®ðìòÀ¸−®È−À¡ñ®´É¼−− ñ û−®ÒÃ¹ÉÁ©©¦Èº¤Ã¦È ²Éº´êñ¤®Èº−´É¼−Ä¢ÈÀ¯ñ− 

®Èº−ê†¦½º¾©©ó «É¾¦ñ¤À¡©À¹ñ−Á È́Ä¡ÈÄ¢È¦÷©ÁìÉ¸©É¸¨¡¾−¦ñ¤À¡©À®†¤ 

Á´ÈÄ¡ÈÏø®μøÈÃ− »ñ¤Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−£¸−−¿Àºö¾Ä¢Èê†À¡ñ®Ä Ȩ́Ä¯Ã¹ÉÁ È́Ä¡È³ñ¡ 

Ã−ì½¹È¸¾¤ê† Á´ÈÄ¡È³ñ¡μøÈ−ñû−£¸−¥ñ©ª¼´º¾¹¾− Áì½ −ÕÄ¯Ä Ȩ́Ã−®ð 

ìòÀ¸−Ã¡ÉÅê†Á´ÈÄ¡È³ñ¡À²õúº É̄º¤¡ñ−®ðÃ¹ÉÁ È́Ä¡ÈÄ¯§º¡¹¾º¾¹¾− À¯ñ− 

À¸ì¾©ö−−¾−. 

 

8. ¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È− Éº¨8. ¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È− Éº¨  
 ê¿´½§¾©¢º¤Ä¡È²œ−À ṍº¤À´õúº³ñ¡À®¾½ìø¡ºº¡´¾ ÁìÉ¸ 

¨ñ¤ªÉº¤Ä©ÉìÉ¼¤ìø¡Â©¨¹¾−º¾¹¾− ¡ò−ª¾´ê¿´½§¾©À´õúºìø¡Ä¡È 

−Éº¨º¾ ÷̈Ä©û 6_10 º¾êò©Á´ÈÄ¡È¥ôú¤¥½ È̄º¨Ã¹Éìø¡¹¾º¾¹¾−¡ó−Àº¤, 

¡¾−ê†Á È́ Ä¡ÈìÉ¼¤ìø¡−ñû−¥½´ó°ö−À¦ñ¨À§„−: 
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