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ຄ ຳນ ຳ 

ຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳຄວຳມຮ ູ້ພ ູ້ນຖຳນສະບບັນືີ ູ້ສ ູ້ຳງຂ ູ້ນມຳໂດຍມືີຈດຸປະສ ງ ເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ກຸູ່ ມຊຳວກະສກິອນຜ ູ້ທືີູ່ ຖ ເອ ຳກຳນ
ປ ກຊຳເປັນອຳຊືີບພຳຍໃນແຂວງຜ ູ້ງສຳລືີ ເວ ູ້ຳລວມເວ ູ້ຳສະເພຳະ ກຸູ່ ມຊຳວກະສກິອນຜ ູ້ປ ກຊຳທືີູ່ ນອນຢ ູ່ ໃນບ ູ້ຳນເປ ູ້ຳໜຳຍ
ຂອງໂຄງກຳນສຳມຳດຮຽນຮ ູ້ເຕກັນກິໃໝູ່ ໆກູ່ ຽວກບັ ກຳນນ ຳໃຊ ູ້ພດຶຕະກຸນຖ ູ່ ວເຂ ູ້ຳໃນກຳນປັບປຸງຄຸນນະພຳບຂອງດນິ 
ໂດຍສະເພຳະກຳນນ ຳເອ ຳຖ ູ່ ວສະໄຕໂລມຳປ ກປະສ ມປະສຳນ ຫ   ປ ກສບັວູ່ ຳງຕ ູ້ນຊຳ ເພ ູ່ ອຍ ກສ ງສະມດັຕະພຳບທຳງດ ູ້ຳນ
ປະລດິມຳນ ແລະ ຄຸນນະພຳບຂອງຜ ນຜະລດິຊຳ. 

ຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳສະບບັນືີ ູ້ແມູ່ ນໄດ ູ້ຄດັຈ ູ້ອນ ແລະ ສງັລວມເອ ຳຂ ູ້ມ ນຕູ່ ຳງໆຈຳກບນັດຳເອກກະສຳນທຳງດ ູ້ຳນເຕກັ 
ນກິວຊິຳກຳນ, ບ ດຮຽນປະສ ບກຳນຈຳກກຳນສກຶສຳທ ດລອງ ແລະ ປະຕບິດັຕ ວຈງິຂອງຫ ຳຍພຳກສູ່ ວນທງັພຳຍໃນ ແລະ 
ຕູ່ ຳງປະເທດ, ໂດຍສະເພຳະໄດ ູ້ມຳຈຳກກຳນສກຶສຳທ ດລອງຕ ວຈງິຢ ູ່ ໃນບຳງບ ູ້ຳນເປ ູ້ຳໜຳຍຂອງໂຄງກຳນ. 

ຂັ ູ້ນຕອນ ແລະ ເຕກັນກິວທິືີກຳນປ ກຖ ູ່ ວສະໄຕໂລປະສ ມປະສຳນ ຫ   ປ ກສບັວູ່ ຳງຕ ູ້ນຊຳນັ ູ້ນແມູ່ ນບ ູ່ ມືີຄວຳມ
ຫຍຸ ູ້ງຍຳກ, ເປັນເຕກັນກິວທິືີກຳນທືີູ່ ງູ່ຳຍ ແລະ ຊຳວກະສກິອນສຳມຳດເຮດັເອງໄດ ູ້. ສະນັ ູ້ນ, ຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳສະບບັນືີ ູ້ແມູ່ ນມືີ
ປະໂຫຍດ ແລະ ມືີຄວຳມສ ຳຄນັຫ ຳຍສ ຳຫ ບັຊຳວກະສກິອນຜ ູ້ທືີູ່ ມືີຄວຳມສ ນໃຈ ທືີູ່ ຈະປັບປຸງຄຸນນະພຳບຂອງດນິ ເພ ູ່ ອ
ຍ ກສ ງທຳງດ ູ້ຳນປະລມິຳນ ແລະ ຄຸນນະພຳບຂອງຜ ນຜະລດິຊຳຂອງຕ ນເອງໂດຍບ ູ່ ນ ຳໃຊ ູ້ຝຸູ່ ນເຄມືີ.
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1. ສະພຳບລວມ 

ວຽກງຳນກຳນຄຸ ູ້ມຄອງ ແລະ ພດັທະນຳທືີູ່ ດນິກະສກິ ຳ ແມູ່ ນສູ່ ວນໜຶູ່ ງຂອງແຜນຍຸດທະສຳດພດັທະນຳຊຳ ແຂວງຜ ູ້ງ
ສຳລືີ ເພ ູ່ ອຕອບສະໜອງເປ ູ້ຳໝຳຍກຳນຄ ູ້ຳປະກນັທຳງດ ູ້ຳນສະບຽງອຳຫຳນ ແລະ ກຳນຜະລດິກະສກິ ຳເປັນສນິຄ ູ້ຳ ພຳຍ
ໃນແຂວງ ທືີູ່ ກ ຳລງັປະຕບິດັກນັຢ ູ່ ນັ ູ້ນໃຫ ູ້ໄດ ູ້ນ ຳໃຊ ູ້ເຕກັນກິກະສກິ ຳ ທືີູ່ ສຳມຳດປັບຕ ວໄປຕຳມສະພຳບດນິຟູ້ຳອຳກຳດ 
ແລະ ເປັນມດິຕ ູ່ ສິູ່ ງແວດລ ູ້ອມ. ອງິໃສູ່ ສະພຳບກຳນຜະລດິຊຳຂອງຊຳວກະສກິອນພຳຍໃນເມ ອງຜ ູ້ງສຳລືີໃນໄລຍະຫ ຳຍປືີ
ທືີູ່ ຜູ່ ຳນມຳເຫນັໄດ ູ້ວູ່ ຳ ສະມດັຕະພຳບທຳງດ ູ້ຳນປະລມິຳນ ແລະ ຄຸນະພຳບຂ ູ້ອນຂ ູ້ຳງຕ ູ່ ຳ ແລະ ຍງັມືີທູ່ ຳອູ່ ຽງຫລຸດລ ງໃນ
ອຳນຳຄ ດອືີກດ ູ້ວຍ. ໜຶູ່ ງໃນສຳເຫດທືີູ່ ເຮດັໃຫ ູ້ຜ ນຜະລດິຊຳຫ ຸດລ ງຍ ູ້ອນສະພຳບດນິມືີຄວຳມເຊ ູ່ ອມໂຊມ ຫ   ເຊ ູ່ ອມຄຸນ
ນະພຳບອນັເນ ູ່ ອງມຳຈຳກ ຂຳດກຳນປັບປຸງຄຸນນະພຳບຂອງດນິຍ ູ້ອນຊຳວກະສກິອນສູ່ ວນຫ ຳຍຍງັມືີຄວຳມຮ ູ້ຄວຳມສຳ 
ມຳດຈ ຳກດັທຳງດ ູ້ຳນເຕກັນກິວຊິຳກຳນດັູ່ ງກູ່ ຳວ. ສະນັ ູ້ນ, ເພ ູ່ ອຢຳກຍ ກສະມດັຕະພຳບຜ ນຜະລດິຊຳໃຫ ູ້ສ ງຂ ູ້ນ ແລະ ມືີ
ຄຸນນະພຳບຕຳມຄວຳມຮຽກຮ ູ້ອງຕ ູ້ອງກຳນຂອງຕະຫ ຳດພ ູ້ອມທງັເປັນມດິຕ ູ່ ສິູ່ ງແວດລ ູ້ອມ ພວກເຮ ຳຕ ູ້ອງໄດ ູ້ເອ ຳໃຈ ໃສູ່
ໃນກຳນປັບປຸງຄຸນນະພຳບຂອງດນິດ ູ້ວຍວທິືີກຳນນ ຳໃຊ ູ້ຝຸູ່ ນຂຽວແທນກຳນນ ຳໃຊ ູ້ສຳນເຄມືີ. 

ກຳນນ ຳໃຊ ູ້ພດຶຕະກຸນຖ ູ່ ວເຂ ູ້ຳໃນກຳນປັບປຸງຄຸນນະພຳບຂອງດນິ ແມູ່ ນເປັນທຳງເລ ອກໜ ູ່ ງທືີູ່ ມືີຄວຳມເໝຳະສ ມກບັ
ຊຳວກະສກິອນຜ ູ້ທືີູ່ ປ ກຊຳ ໂດຍສະເພຳະຖ ູ່ ວສະໄຕໂລ ເພຳະມນັບ ູ່ ພຽງແຕູ່ ປ ກງູ່ຳຍ ແລະ ສຳມຳດເພືີູ່ ມທຳດອຳຫຳນໃຫູ້
ແກູ່ ດນິເທ ູ່ ຳນັ ູ້ນ ແຕູ່ ຍງັສຳມຳດຫ ຸດຜູ່ ອນກຳນເຊຳະລ ູ້ຳງໜູ້ຳດນິ, ຊູ່ ວຍເຮດັໃຫ ູ້ດນິມືີຄວຳມຊຸູ່ ມຊ ູ້ນ ແລະ ຍງັເປັນມດິຕ ູ່

ສິູ່ ງແວດລ ູ້ອມອືີກດ ູ້ວຍ.  
ດັູ່ ງນັ ູ້ນ, ຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳສະບບັນືີ ູ້ ຈຶູ່ ງມືີຄວຳມແທດເໜຳະກບັຊຳວກະສກິອນຜ ູ້ທືີູ່ ມືີຄວຳມສ ນໃຈ ແລະ ມືີເງ  ູ່ອນໄຂ

ສະດວກໃນກຳນປັບປຸງຄຸນນະພຳບຂອງດນິດ ູ້ວຍວທິືີກຳນນ ຳໃຊ ູ້ຝຸູ່ ນຂຽວ ຫ   ບ ູ່ ນ ຳໃຊ ູ້ຝຸູ່ ນເຄມືີ ແລະ ສຳມຳດນ ຳໄປປັບ
ໃຊ ູ້ຢ ູ່ ພຳຍໃນຄອບຄ ວຂອງຕ ນເອງໄດ ູ້.   
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2. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຖ ູ່ ວສະໄຕໂລ 

ຖ ູ່ ວສະໄຕໂລ ເປັນພ ດຊະນດິໜຶູ່ ງທືີູ່ ມືີບ ດບຳດສ ຳຄນັຫ ຳຍ ເພຳະມນັສຳມຳດສ ູ້ຳງທຳດອຳຫຳນ ເພ ູ່ ອປັບປຸງດນິໃຫ ູ້ມືີ
ຄວຳມອຸດ ມສ ມບ ນດືີຂ ູ້ນ ນອກຈຳກນັ ູ້ນ, ຍງັສຳມຳດນ ຳໃຊ ູ້ປະໂຫຍດໄດ ູ້ຫ ຳຍຢູ່ ຳງເຊັູ່ ນ: ປຸງແຕູ່ ງເປັນອຳຫຳນສດັທືີູ່ ມືີຄຸນຄູ່ ຳ
ທຳງດ ູ້ຳນອຳຫຳນສ ງ, ຊູ່ ວຍໃນກຳນປ ກຄຸມຫນ ູ້ຳດນິ, ຄວບຄຸມກຳນລະເຫືີຍອຳຍຂອງນ ູ້ຳຈຳກໜູ້ຳດນິ, ຄວບຄຸມວດັສະ
ພ ດອ ູ່ ນໆ (ຫຍ ູ້ຳ) ບ ູ່ ໃຫ ູ້ເກືີດ ພ ູ້ອມທງັສຳມຳດຊູ່ ວຍປູ້ອງກນັກຳນເຊຳະລ ູ້ຳງ ແລະ ກຳນພງັທະລຳຍຂອງໜູ້ຳດນິອືີກດ ູ້ວຍ.   

3. ກຳນນ ຳໃຊ ູ້ຖ ູ່ ວສະໄຕໂລເຂ ູ້ຳໃນກຳນປັບປຸງດນິ 
3.1 ກຳນຄດັເລ ອກແນວພນັ 

ແນວພນັເປັນປັດໄຈສ ຳຄນັທືີູ່ ສຸດທືີູ່ ສຳມຳດສ ູ່ ງຜ ນກະທ ບໂດຍກ ງຕ ູ່ ເປືີເຊນັຄວຳມງອກ ແລະ ກຳນຈະເລືີນເຕືີບໂຕ
ຂອງຖ ູ່ ວສະໄຕໂລ. ສະນັ ູ້ນ, ກູ່ ອນເຮ ຳຈະປ ກຕ ູ້ອງໄດ ູ້ຄ ຳນ ງເຖືີງແນວພນັເປັນຫ ກັ ແລະ ແນວພນັດັູ່ ງກູ່ ຳວນັ ູ້ນຕ ູ້ອງເປັນ
ເມດັພນັທືີູ່ ແກູ່ ສ ມບ ນດືີ, ເປັນເມດັພນັທືີູ່ ບ ລສຸິດ (ບ ູ່ ມືີສິູ່ ງເຈ ອນປ ນ), ເປືີເຊນັຄວຳມງອກ 80% ຂ ູ້ນໄປ ແລະ ຕ ູ້ອງເປັນ
ເມດັພນັທືີູ່ ຊ ູ້ມຳຈຳກແຫ ູ່ ງຂ ູ້ມ ນທືີູ່   ໜູ້ຳເຊ ູ່ ອຖ ໄດ ູ້. 

 3.2 ກຳນກຽມພ ູ້ນທືີູ່  
ແມູ່ ນເຮ ຳຂຸດ ຫ   ໄຖດນິຕຳມຫູ່ ວຳງແຖວຂອງຕ ູ້ນຊຳໃຫ ູ້ລະອຽດ, ແລ ູ້ວຕຳກແດດປະໄວ ູ້ ປະມຳນ 5-7 ວນັ ເພ ູ່ ອຂ ູ້ຳ

ເຊ ູ້ອພະຍຳດ, ທ ຳລຳຍວດັສະພ ດ(ຫຍ ູ້ຳ) ຈຳກນັ ູ້ນ ກ ູ່ ຄຳດປັບດນິໃຫ ູ້ລະອຽດ ເພ ູ່ ອເຮດັໃຫ ູ້ດນິມືີຄວຳມຜຸຜຸູ່ ຍ ແລະ ມືີ
ຊອງຫວູ່ ຳງອຳກຳດ ເພຳະມືີຄວຳມສ ຳຄນັຕ ູ່ ກຳນແຕກງອກ ແລະ ກຳນຈະເລືີນເຕືີບໂຕຂອງຕ ູ້ນອູ່ ອນ. 

 3.3 ວທິືີກຳນປ ກ 
ກຳນປ ກຖ ູ່ ວສະໄຕໂລ (Stylo) ແມູ່ ນ ປ ກດ ູ້ວຍແກູ່ ນ ໂດຍວທິືີກຳນໂຮຍ ຫ   ຫວຳນແກູ່ ນ ແລະ ລະດ ກຳນປ ກທືີູ່        

ເໝຳະສ ມທືີູ່ ສຸດ ແມູ່ ນໃນຊູ່ ວງເດ ອນ 4 - 5 ຫ   ຊູ່ ວງຕ ູ້ນລະດ ຝ ນ ເພຳະວູ່ ຳເວລຳຝ ນຕ ກລ ງມຳຈະເຮດັໃຫ ູ້ເມດັພນັແຕກ
ງອກ ແລະ ຈະເລືີນເຕືີບໂຕໄດ ູ້ໄວຂ ູ້ນ.  

ໂດຍທ ູ່ ວໄປແລ ູ້ວ ພຳຍຫ ງັທືີູ່ ພວກເຮ ຳກະກຽມພ ູ້ນທືີູ່  ແລະ ປັບດນິໃຫ ູ້ເປັນໜຳນຮຳບພຽງດືີແລ ູ້ວ ເຮ ຳໃຊ ູ້ໄມ ູ້ຂດິ
ກຳງໜຳນໃຫູ້ເປັນຮູ່ ອງ ກວ ູ້ຳງປະມຳນ 3 ຊງັຕືີແມດັ ແລະ ເລືີກປະມຳນ 2-3 ຊງັຕືີແມດັ; ຫ ງັຈຳກນັ ູ້ນ ເຮ ຳກ ເອ ຳແກູ່ ນ
ເມດັພນັຫວຳນ ຫ   ໂຮຍ ລ ງໃສູ່ ຮູ່ ອງໃຫ ູ້ສະໜ ູ່ ຳສະເໝືີຕຳມຄວຳມເໜຳະສ ມແລ ູ້ວເອ ຳດນິຖ ມປ ກຄ ນໄວ ູ້ ເພ ູ່ ອຫ ືີກລູ່ ຽງ
ກຳນໄຫ ໜືີໃນເວລຳຝ ນຕ ກ ຫ   ມ ດຄຳບເອ ຳແກູ່ ນເມດັພນັໜືີືີໄປໄດ ູ້. ໄລຍະຫູ່ ຳງແຖວຕ ູ່ ແຖວປະມຳນ 30 – 40 ຊງັຕືີ
ແມດັ ໃນອດັຕຳສູ່ ວນປະມຳນ 20 ກໂິລ/ ເຮກັຕຳ. 
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ຮ ບທືີ 1. ກຳນກຽມພ ູ້ນທືີູ່ ກູ່ ອນປ ກ ແລະ ກຳນປ ກຖ ູ່ ວສະໄຕໂລທືີູ່ ສວນຊຳ 

3.4 ກຳນບ ວລະບດັຮກັສຳ 
ພຳຍຫ ງັທືີູ່ ປ ກໄດ ູ້ 3-4 ອຳທືີດ ພ ດຕະກຸນຖ ູ່ ວກ ຈະເລືີູ່ ມແຕກງອກ, ແຕກໜ ູ່  ແລະ ຈະເລືີນເຕືີບໂຕຂ ູ້ນ. ໃນຊູ່ ວງທືີູ່

ພ ດກ ຳລງັຈະເລືີນເຕືີບໂຕ ແລະ ຂະຫຍຳຍຕ ວນັ ູ້ນ ພວກເຮ ຳຕ ູ້ອງໄດ ູ້ໜັູ່ ນຕດິຕຳມກວດກຳເປັນປ ກກະຕ ິ ແລະ ໃຫ ູ້
ສງັເກດເບືີູ່ ງວູ່ ຳມືີວດັສະພ ດເກືີດຂ ູ້ນຫ  ບ ູ່  ຖ ູ້ຳສງັເກດເຫນັວູ່ ຳມືີວດັສະພ ດເກືີດຂ ູ້ນຫ ຳຍຢ ູ່ ໜຳນພດຶຕະກຸນຖ ູ່ ວ ພວກເຮ ຳ
ຕ ູ້ອງໄດ ູ້ກ ຳຈດັວດັສະພ ດອອກໃຫູ້ໜ ດ ເພ ູ່ ອບ ູ່ ໃຫ ູ້ວດັສະພ ດນັ ູ້ນຍຳດທຳດອຳຫຳນຈຳກພດຶຕະກຸນຖ ູ່ ວຂອງເຮ ຳ. ໃນຊູ່ ວງ
ພ ດຕະກຸນຖ ູ່ ວມືີອຳຍຸໄດ ູ້ 1 -3 ເດ ອນນັ ູ້ນ ເຮ ຳຕ ູ້ອງໄດ ູ້ໜັູ່ ນອຳນຳໄມ ແລະ ເສຍັຫຍ ູ້ຳໜຳນພ ດຕະກຸນຖ ູ່ ວຂອງເຮ ຳຢູ່ ຳງ  
ໜູ້ອຍເດ ອນລະຄັ ູ້ງ. ເຖງິຢູ່ ຳງໃດກ ູ່ ຕຳມ ນືີ ູ້ກ ຂ ູ້ນຢ ູ່ ກບັວູ່ ຳມືີວດັສະພ ດເກືີດຂ ູ້ນໄວ ຫ   ຊ ູ້ຳ. 

ຮ ບທືີ 2. ຕ ູ້ນຖ ູ່ ວສະໄຕໂລທືີູ່ ປ ກປະສ ມປະສຳນກບັຕ ູ້ນຊຳ ທືີູ່ ບ ູ້ຳນບ ູ່ ກ  ູ້ງ ເມ ອງ ແລະ ແຂວງຜ ູ້ງສຳລືີ 

4. ຂ ູ້ດືີ ແລະ ຂ ູ້ເສຍັ ຂອງກຳນປ ກຖ ູ່ ວສະໄຕໂລ 

4.1 ຂ ູ້ດືີ: 
- ປ ກງູ່ຳຍ, ຈະເລືີນເຕືີບໂຕໄວ ແລະ ອອກດອກໃນໄລຍະເວລຳສັ ູ້ນ 
- ເປັນພ ດທ ນແລ ູ້ງ, ທ ນຕ ູ່ ນ ູ້ຳຖູ້ວມຂງັໄດ ູ້ 2-3 ວນັ, ສຳມຳດປ ກໄດ ູ້ທຸກລະດ ກຳນ, ມືີຄວຳມທ ນທຳນຕ ູ່ ພະຍຳດ ແລະ 

ແມງໄມ ູ້ໄດ ູ້ດືີ 
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- ສຳມຳດສ ູ້ຳງທຳດອຳຫຳນ ຫ   ທຳດໄນໂຕຣເຈນັ (N) ແລະ ເພືີູ່ ມອນິຊືີວດັຖຸໃຫ ູ້ແກູ່ ດນິ 
- ສຳມຳດປັບປຸງໂຄງສ ູ້ຳງຂອງດນິໃຫ ູ້ດືີຂ ູ້ນ ແລະ ຫ ຸດຜູ່ ອນກຳນເຊຳະລ ູ້ຳງໜູ້ຳດືີນຈຳກນ ູ້ຳ ແລະ ລ ມ 
- ເຮດັໃຫ ູ້ດນິມືີຊູ່ ອງວູ່ ຳງຫ ຳຍຂ ູ້ນ (ດນິບ ູ່ ແໜູ້ນ) ແລະ ເພືີູ່ ມຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນອຸ ູ້ມນ ູ້ຳຂອງດນິໄດ ູ້ຫ ຳຍຂ ູ້ນ 
- ສຳມຳດນ ຳມຳປຸງແຕູ່ ງເປັນອຳຫຳນໃຫູ້ສດັລ ູ້ຽງໄດ ູ້ເປັນຕ ູ້ນ: ໜ , ງ  ວ,ຄວຳຍ, ແບ ູ້, ເປັດ ແລະ ໄກູ່  

4.2 ຂ ູ້ເສຍັ: 
- ມືີຄູ່ ຳໃຊ ູ້ຈູ່ ຳຍໃນກຳນຊ ູ້ແນວພນັ (ສະເພຳະປືີທ ຳອດິ) 
- ບ ູ່ ທ ນຕ ູ່ ອຳກຳດແຫູ້ງແລ ູ້ງຫ ຳຍ, ໜຳວຈດັ ແລະ ນ ູ້ຳໜອກກ ູ້ຳມ 
- ບ ູ່ ທ ນທຳນຕ ູ່ ກຳນກດັເລມັໜກັຂອງສດັ 

- ໃຊ ູ້ແຮງງຳນ, ເວລຳຫ ຳຍໃນກຳນກຽມດນິ ແລະ ປ ກ 

5. ຂ ູ້ຄວນເອ ຳໃຈໃສູ່  
- ເອ ຳໃຈໃສູ່ ເສຍັຫຍ ູ້ຳ ແລະ ກ ຳຈດັວດັສະພດຶໃນຊູ່ ວງທືີູ່ ຖ ູ່ ວສະໄຕໂລແຕກງອກໃໝູ່  ແລະ ຍງັນ ູ້ອຍ ຫ   ກ ຳລງັ

ຈະເລືີນເຕືີບໂຕ 
- ຫູ້ຳມບ ູ່ ໃຫ ູ້ສດັເຂ ູ້ຳກດັ ແລະ ຢຽບໃນຊູ່ ວງໄລຍະເວລຳແຕກງອກ ແລະ ຍງັອູ່ ອນ ຫ   ຊູ່ ວງກ ຳລງັຈະເລືີນເຕືີບ 
- ເອ ຳໃຈໃສູ່ ໃນກຳນກ ຳຈດັວດັສະພ ດໃນໄລຍະເວລຳທືີູ່ ຖ ູ່ ວສະໄຕໂລຈະເລືີນເຕືີບໂຕໄດ ູ້ 2-3 ເດ ອນທ ຳອດິ. 

 


