
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ການລຽງໝູ້  
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ່  ໄມຈນັ ສອນທະວງໍ ິ ົ  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ້  ໂພນທອງ ເມອງື  ນາຊາຍທອງ  
  ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 

ປີ 2006 
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ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນຶ ັ ິ້ ່້ ້  
 

ການລຽງໝູ້  
 
 
 
 
 ຮບິໂຮມ ແລະຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ນາ ຄາເ່ ໍ ຮອງື  
 ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ 
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນັ 

ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ້  ສມເພດ ຈນທະລາົ ັ ັ  
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງຶ ວຽງຈນັແລະ 

 ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ  
 

   ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີໄ້ດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້ ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອຳນວຍ 
ການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຶ ຼ  
ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາພາົ ໍ້  
ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະຖມັ ົ້  ປໍ 
1 ປ ໍ2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນໃຫຍັ້ ຂ່ນ້ຶໄປ. 
 ຄະນະຈດັທຳຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້   

ຄະນະຈດັທຳຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍແລະຂາດ 
ໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານ່  ພວກເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະປບັ
ປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາຂອງກາສລຽງໝູັ ້  
 

          ປະຊາຊນົບນັດາເຜາົ່ ຢູໃ່ນປະເທດເຮາມົ ກີານທຳມາຫາກນິ
ແຕກຕາງ່ ກນັໃນນນ້ັການລຽງໝກູ້ ເໍປນັອາຊບິໜ່ຶງທ່ີສາຄນເພາະໍ ັ
ວາການ່ ລຽງ້  ໝກູເໍປນວຽກໜັ ຶ່ ງທ່ີງາຍ່  ເພາະອາຫານຂອງມນັກບໍຍາກໍ່
ປານໃດມແີຕ ່ຮຳ ແລະເສດອາຫານເທາົ່ ນນ້ັໃນປດັຈບຸນັ  ເພ່ິນໄດ້
ລຽງໝູ້ ແບບເປນັ ຟາມເພ່ິນໃດນາ້ ໍ ໃຊວທະຍາສາດ້ ິ ເຂາ້ົນຳຄ ືອາຫານ
ສວນ່ ຫາຍຼ ແມນ່ໃຊຫ້ວົອາຫານ  ເພອື່ ເລ່ັງໃຫມ້ນັໃຫຍໄ່ວເພອຕອບື່
ສະໜອງຄວາມຕອງ້  ການຂອງພ່ໍຄາ້ ແລະແມຄ່າ້ໃນທອງ້ ຕະຫລາດ. 
ອປຸະກອນການລຽງໝູ້  
 ຄອກໝ ູ
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------- ຮາງໃສອ່າຫານ  
 
 
 
 
 
 
 
 ຮາງໃສນ່າ້ໍ  
 
 
 
 
 
 ຮາງອາຫານໝ ູ
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ໝຕມໍ ົ້ ້ ເຂາໝູົ້  
 
 
 
 
 
 
ວທີິການລຽງໝູ້  
 

 ການລຽງໝອູາດ້ ຈະມຫີາຍຼ ຂນ້ັຕອນຄ:ື 
    ພວກເຮາຕອງົ ້ ກະກຽມສະຖານທ່ີ ແລະອປຸະກອນໃນການເຮດທັ ີ່
ຢູອ່າໄສຂອງມນັ ແລວກ້ ຊໍອກຫາຊໝມູາື້   ແລະກະກຽມອາຫານການ 
ກນິຂອງມນັໄວໃ້ຫ້ພຽງພໍອາຫານຕນຕົ ໍ້ ກແໍມນຮາ່ ໍ   ແລະພດຜຶ ກັຢູຕ່າມ
ບານ້ . 
  
 ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການລຽງໝູ້  
 

 ໝເູປນສດັ ັ ຊະນດໜງທິ ຶ ີ່ ່ ປະຊາຊນົເຄຍີນຍມິ ົ ລຽງ້ ເພາະວາການ່
ລຽງໝກູ້ ແໍມນ່ໃຫປ້ະໂຫຍດແກຄ່ນົເຮາຫາຍົ ຼ .  ຊນ້ີຂອງມນັກເໍປນັອາ   
ຫານ  ນອກຈາກນ ັນ້ຖາ້ພວກເຮາລຽງຫາຍົ ຼ້ ກສໍາມາດນຳໄປຂາຍເພອື່
ນຳລາຍໄດເ້ຂາ້ົສູຄ່ອບຄວົເພອື່ ແກໄ້ຂຊວດີ ິ ການເປນັຢູ່ໃຫດ້ຂີຶ້ນ. 
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ກາບ: ການລຽງໝູ້  
 

  ການລຽງໝູ້   ເຊດີຊູຊວດີ ິ  
  ເຮາຮວມຈດົ ິ່   ຊວດີ ິ ສດົໃສ 
  ຢາ່ຫາງ່ ໄກ  ການພດັທະນາ 
  ຊວຍຮກສາ່ ັ   ໝນພຽນຕະຫອດັ ຼ່  
  ໃຫມນ້ ັ ປອດ  ພະຍາດທກຸຢາງ່  
  ພອມ້ ກນັສາງ້   ຈຶ່ງຄອຍ່ ຈະເລີນ 
  ພອມ້ ກນັເດນີ  ບານ້ ເຮາຈງຮງຸົ ຶ່ ່  
  ໃຫຮງຸຄ້ ່ ືໄໝ  ໃຫໃ້ສຄແືກວ້ 
 

ເຊງ້ີ: ຮວມ່ ໃຈ 
 

  ເຮຍມາີ້ ເຮາມາົ   ພວກເຮາປະຊາົ  
  ພອມ້ ພດທະນາັ   ສາງສາ້ ຄອບຄວົ 
  ຢາ່ໄດຢ້ານ້ ກວົ  ໃນການລຽງໝູ້  
  ພອມ້ ກນັເຊດີຊູ  ດແູລທກຸຢາງ່  
  ຢາ່ໄດຢູ້ ່ຫາງ່   ໃນການຮກສາັ  
  ເພາະມນັເກດິມາ ຮບັໃຊຊ້ວີດິ 
  ພອມ້ ກບັເພອນມດື ິ  ຊວີດິສດົໃສ 
  ຢາ່ໄດລ້າໄລ  ຮວມ່ ໃຈກນັເດ ີ
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ເພງ: ການລຽງໝູ້  
 

ປາມ້  ີ  ເປນຄນລຽງໝູັ ົ ້  
ສວນປາພູ່ ້  ເປນຄນລຽງແບັ ົ ້  ້
ເຊນເດີ ີ  ມາຢາມມາແວ(່*2) 
ເວາແທໆົ້ ້  ມາຊາເສຍໃຈປ້ *2) 

ລຳ: ໝຂູອງເຮາົ  
 

     ເອາົ ມາ…..ມາ…ມາ        ( ຊາ້ໍ ) 
     ພອມ້ ກນັພດທະນາັ     ສາງສາ້ ບານ້ ເມອງື  
     ບານ້ ເຮາຈະົ ເລີນຮງຸ່ເຮອງື    ຊວຍ່ ກນັສກສາຶ ເດໝູີ  ່
     ຊວດີ ິ ໃນການລຽງໝູ້    ພາໃຫ້ເຊດິຊູຊວດີ ິ  
     ພວກເຮາພອມົ ້ ກນຮວມຈດັ ິ່    ພາໃຫ້ຊວີດິກາວ້ ໄປ 
     ພອມ້ ກນຮວມັ ່ ໃຈ    ພດທະນາັ ເດໝູີ  ່
     ຊວຍ່ ກນັເຊດິຊູ    ໃຫມ້ນາີ ໍ ້ ໃຈ 
     ພອມ້ ກນັກາວ້ ໄປ    ບານ້ ເຮາຈງົ ຶ່ ຈະເລນີ (ຊໍ້າ)
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 

  ຊື່ ທ. ໄມຈນັ  ນາມສະກນຸ. ສໍອນິທະວງົ 
 

              ອາຍຸ 44  ປີ, ອາຊບີ.ພະນກງານັ ຄ ູ
 

ເຫດຜນົຂອງການຂຽນບດົນີ:້  
 

 ເພອື່ ໃຫຮວູາ້ ້ ່ ອາຊບີຂອງຄນົເຮາອາດົ ຈະແຕກຕາງກນ່ ັ  ບາງ
ຄນົກເໍຮດັ ໄຮເ່ຮດນາັ , ບາງຄນົກເໍຮດພຄາັ ໍ່ ້ ຊາວຂາຍ ແລະບາງຄນົກ ໍ
ລຽງສດ້ ັ . 
 ໃນນນ້ັການລຽງໝກູ້ ແໍມນ່ອາຊບໜີ ຶ່ ງທ່ີສາຄນໍ ັ ໃນປະເທດເຮາົ  
ດງ່ັນນ້ັຂາພະ້ ເຈາ້ົຈງຶ່ ໄດຂຽນຫວ້ ົ ຂໍນ້ີຂ້ນ້ຶມາເພອື່ ໃຫເ້ດກນອຍຮຈູກັ ັ້ ້ ເຖງິ 
ຄວາມສາຄນໍ ັ ກຽວກບ່ ັ ການລຽງໝຢູູ້ ່ໃນບານ້ ເຮາົ. 
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